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ЦЕЛЬ: Закрепить с детьми основные движения: ходьба змейкой, ходьба по гимнастической 

скамейке, приставляя пятку одной ноги к носку другой; прыжки через препятствие. Развивать 

внимание, чувство равновесия, следить за правильностью выполнения упражнений, 

выполнения правил в игре. Воспитывать любовь к родному краю, желание путешествовать. 

 

ЗАДАЧИ:  

- прививать любовь к своей малой родине, ее природе, природным объектам и явлениям; 

-вызывать положительный эмоциональный отклик при общении с ними; 

- формировать убежденность в том, что Крым - наш общий дом и всем вместе надо заботиться 

о его природе, истории, культуре, жить в мире друг с другом. 

 

ОБОРУДОВАНИЕ: 

гимнастические скамьи, мячи, обручи, мешочки с песком, нетрадиционное спортивное 

оборудование, семеновская матрешка, две корзины, искусственные цветы, две деревянных 

ложки, два яйца,2 волейбольных мяча, два мешка, ориентиры, кегли. 

Дети выходят на площадку 

Ведущий: 

Чтобы вежливыми быть 

Надо здравствуй говорить 

Скажешь здравствуй! 

А в ответ, прозвучит 

Дети: 

Привет, привет! 

Ведущий: 

Здравствуйте ладошки 

Дети: 

Здравствуйте (хлопают в ладоши) 

Ведущий: 

Здравствуйте сапожки 

Дети: 

Здравствуйте (топают) 

Ведущий: 

Здравствуй сонная ворона 

Дети: 

Кар, кар, кар 

Ведущий: 

Поезд длинный у пирона 

Дети: 

Ту-ту!!! 

Ведущий: 

Здравствуй звонкий язычок! 

Дети: 

(щелкают языком) 

Ведущий: 

И малютка светлячок 

Дети: 

Чек, чек, чек! 

Ведущий: 

Здравствуйте девчонки! 

Девочки: 

Здравствуйте! 

 



Ведущий: 

Здравствуйте мальчишки! 

Мальчики: 

Здравствуйте! 

Ведущий: 

Ну вот, поздоровались и можем дальше продолжать. 

Скажите, как называется страна, в которой мы живем? 

Дети: 

Россия 

Ведущий: 

А кто мне скажет название столицы России 

Дети: 

Москва 

Ведущий: 

Если мы живем в России значит мы кто? 

Дети: 

Россияне 

Ведущий: 

Мальчики у нас - Россияне 

А девочки…Россиянки, Россияночки 

Россия это наша большая Родина. А наша маленькая Родина? Город, в котором мы живем? 

Дети: 

Феодосия 

Ведущий 

А Феодосия находится где? 

Дети: 

В Крыму 

Ведущий: 

А что же такое Крым? 

Вы знаете? 

1 ребенок 

Крым это здравница 

Это чудо сад! 

2 ребенок 

Крым это фрукты 

Это сладкий виноград! 

3 ребенок 

Крым это море 

Это райские места! 

4 ребенок: 

Крым это южных гор 

Крутая высота! 

5 ребенок: 

Крым это степи 

Заповедные места! 

Все: 

Крым это сказка 

Заглянувшая в глаза! 

Ведущий: 

Вы сказали, что Крым — это сказка и я сегодня вас приглашаю в путешествие в сказку. 

ПЕРВАЯ СКАЗКА «Курочка ряба» - рассказывают дети. 

-жили – были дед и баба. И была у них Курочка Ряба. Снесла курочка яичко не простое, а 

золотое. Дед бил, бил – не разбил; баба била, била – не разбила. Плачет дед, плачет баба, а 

курочка, а курочка кудахчет: «Не плачь, дед, не плачь, баба, а лучше поиграйте с нами в 

соревнования». Положите яйцо на ложку и обегите вокруг кегли, кто выполнит задание 

быстрее, тот и победит 

1.ЭСТАФЕТА. 

Бег с яйцом на ложке до ориентира, и обогнув его, обратно, передача ложки с яйцом 

следующему игроку. Главное не уронить яйцо. 

ВЕДУЩИЙ 



Ребята, в сказке «Курочка Ряба» вы были бабками и дедками. Ну и оставайтесь ими, 

потому что вторая сказка «Репка», и герои этой сказки снова дед и баба. Внимание! Слушайте! 

(рассказывают дети) 

Посадил дед репку, выросла репка большая пребольшая. Тянет, потянет – вытянуть не может. 

Позвал дед бабку. Дедка за репку, бабка за дедку. Тянут, потянут – вытянули. Обрадовались. 

И побежали с репкой до дома. 

2.ЭСТАФЕТА 

Перестроение в пары. Девочка держит за пояс мальчика. У мальчика в руках мяч, бег парами 

с мячом до ориентира, змейкой между кеглями, обогнув его, обратно – передача мяча 

следующей паре 

СОВЕТЫ ДОКТОРА АЙБОЛИТА 

Игровое упражнение (для глаз с матрешкой) 

ВЕДУЩИЙ: 

А сейчас, мы вспомним сказку «Золушка» 

- на балу у принца, золушка потеряла туфельку, но принц не только нашел туфельку, но и 

надел ее на маленькую ножку Золушки. 

3. ЭСТАФЕТА 

Перед колонной каждой команды ставится стул. На стульях сидит Золушка – девочка. В 

каждой команде выбирают одного мальчика принца. Принцы располагаются в несколько 

метров от Золушек. 

По команде «марш» принцы идут в направлении Золушек, девочки сидят на стуле на ноге одна 

туфелька. На полу рядом наложены разные туфельки, принц должен найти подходящую и 

надеть на ногу Золушке. 

ИГРА СО ЗРИТЕЛЯМИ 

Загадки (прилагаются) 

ВЕДУЩИЙ: Угадайте, что за сказка? 

«Петушок, петушок, золотой гребешок, выгляни в окошко, а лиса его цап-царап и в мешок, и 

побежала вокруг леса». 

4.ЭСТАФЕТА: 

Бег с мешком на плече (в котором лежат мячи) до ориентира с изменением направления и, 

обогнув его, обратно по прямой, оббежав всю команду вокруг, передача мешка следующему 

игроку и т.д. 

ВЕДУЩИЙ: Молодцы! Справляетесь с заданиями. Я вижу, что вы хорошо знаете сказки. 

Вспомним еще сказку? В какой сказке мама отправила девочку в лес, чтобы она отнесла 

пирожки для бабушки? 

5.ЭСТАФЕТА: 

«Отнеси бабушке пирожки» 

Участвуют девочки, у них в руках корзинки и букет цветов. По сигналу бегут, прыгают из 

обруча в обруч, проходят по канату, обегают ориентир и возвращаются обратно, отдают 

атрибуты следующему игроку. 

ВЕДУЩИЙ: А сейчас викторина. Ведущий читает начало пословиц, а вы их продолжаете 

1.Если день начать с зарядки ……….. 

2.В здоровом теле…(здоровый дух) 

3.Голову держи в холоде…(а ноги в тепле) 

4.Заболел живот…(держи пустым рот) 

5.Кто любит спорт…(здоров и бодр) 

6.Быстрого и ловкого…(болезнь не 

догонит) 

7.Делу – время…(потехе - час) 

8.Поработал - …(отдыхай) 

Звучит музыка, дети подпевают и хлопают в ладоши. 

 

ВЕДУЩИЙ Вот и сказочки конец. 

Кто их слушал молодец! 

Кто играл в них – удалец. 

 


