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Meps.blii geHb (NnOHeAeNbHUK)

Ne peu,. Mpuem nuwm |
HaumeHoBaHue 65104, Macca nopuuu B benku Kupbi Yrnesop
rpammax |
3aBTpaK cag capg, cag cap
1 MaKapOHbl OTBapHbIE C CbIPOM 120 3,25 4,2 2
2 ByTepbpoa c maciom 35 6,2 9,02 1
3 MKpa KabayKoBasn 40 0,02 0 1
4 Yali ¢ iAMMOHOM 200 0,02 0 1
uTOoro 195 9,5 13,2 7
BTOPOI1 3aBTpaK

1 CoK ¢pyKTOBbIN 150

uToro 150
obep, |
1 Cyn KapTodenbHbIi C FOPOXOM U FPEHKaMU 180 1,87 3,11 10
2 Pbiba, TyweHan c oBowamm 80 19,71 13,9 9
3 Miope KapTodenbHoe 120 2,75 4,2 1
4 Kanycrta KBaweHasn 50 0,96 3,64 2
5 Xneb nweHnYHbIN 30 3,5 0,49 |
6 Xneb pxkaHoW 40 0,11 0,5 19
7 KomnoT 13 ceexe3amopoKeHHbIX GpyKToB 180 0,09 0,04 1
uToro 680 29,0 25,9 9

NONAHUK

1 MypuHr s TBopora ¢ A6oKkamu 100 32,63 16,86 16:
2 HanuToK KNCNOMONOYHbIN 150 3,25 4,2 2
uToro 250 35,9 21,0 4
MTOIO 3a uenbit geHb 1275 74,34 60,12 217,




BTropoit AeHb (BTOPHUK)

Ne peu,. Mpuem nuwm
HaumeHoBaHue 61104, Macca nopuuu 8B benkn HKupbi Yrnesoapl
rpammax
3aBTpaK capg, cag cag cag |
1 Cyn MOJI0YHbIN C KPYNow rpeyHeBoM 180 5,97 5,5 17,1}
2 byTtepbpos c macnom 35 3 8,5 15,5]
3 KodelHbI HAaNnUTOK C MONIOKOM 180 5,6 5 9,4
utoro 395 14,6 19,0 42,0
BTOpPOW 3aBTPaK |
1 Mnoabl cBEXKME NO Ce30HY 100 1,1 0,3 22,8 |
uToro 100 1,1 0,3 22,8
obep
1 |bopuy c paconbio n KapTopenem 180 4,13 3,37 22,74|
2 MNnos c macom 150 16,64 4,26 24,8 |
3 ConeHbIn orypel, 50 0,2 0 0,67
4 |Xneb pxkaHom 40 0,11 0,9 19,93
5 Komnot u3 cyxodpyKToB 180 3,8 0 12,6
utoro 600 24,9 8,5 80,7|
NoONAHUK :
1 Om/ieT HaTypasibHbIN 80 20,74 12,04 48,24 |
2 fopoXx KOHCEePBMPOBAHHbIN 30 3,24 8,94 23,57 |
3 Xneb nuweHnYHbIN 30 3,5 0,49 20 |
4 Yain c iumoHoM 200 0,02 0 15,8
uToro 340 27,5 21,5 107,6
UTOrO 3a uenbin geHb 1435 68,05 49,3 253,15|




TpeTtuit aeHb (cpeaa)

Ne Mpuem nuwm
peu,. |
HaumeHoBaHue 65104, Macca nopuuu B benku Kupbi Yrnee
rpammax
3aBTpaK cag cag cag ca;
1 |Cyn monouHbiii c Kpynoii "Tepkynec"” 180 5,97 5,5
2 |Bytepbpog c maciom 35 6,2 9,02
3 |Kakao c mosiokom 180 0,02 0
uToro 395 12,2 14,5
BTOPOI1 3aBTpaK
1 JAnenbcuHbl 70 0,9 0,1
uToro 70 0,9 0,1
obep,
1 |Cyn KapTodenbHbiit C MaKapOHHbIMWU U3AENUAMMU 180 3,06 3,57
2 |BuTOYKKM KypuHbIE 70 28,86 14,05
3 |Kawa nweHHasn 100 0,96 3,64
4 |CseKkna oTBapHasA C 3e/IEHbIM FOPOLLKOM 40 3,5 0,49
5 |Xneb pxaHoi 40 0,11 0,9
6 |Xneb nuweHUYHbIN 25 3,8 0,5
7 |Kucenb 13 Kyparm 180
475 40,3 23,2
NONLHUK
1 |3anekaHKa TBOPOXKHO-MaHHaA 100 20,5 6,26
2 [|Mosuano 20 5,22 4,5
3 |HanuToK KncnomonouHbiii (CHeXKOK) 180 5,97 5,5
uToro 300 31,7 16,3 |
UTOrO 3a uyensblit aeHb 1240 85,05 54,07 2




YetBepTblii AeHb (4eTBepr)

Ne peu,. Mpuem nuwm |
HaumeHoBaHue 61104, Macca nopuuu 8 benkun HKupbi Yrnesoat

rpammax
3aBTpaK cag cag capg, cap
1 |Cyn MOAI0YHbINM C KpynoW pucoBoi 180 5,97 5,5 17|
2 |Bytepbpogs c cbipom 45 3 8,5 15
3 |Yai c AMmoHOM 180 9,5 15,58 22
uTOoro 405 18,5 29,6 55,
BTOPOI4 3aBTpaK |
1 Mnoabl cBeXKME No Ce30HY 100 1,1 0,4 22
uToro 100 1,1 0,4 22,|
obep |
1 PacconbHUK NeHUHrpaacKknia 180 1,93 4,88 29,.:
2 |Kotneta pbibHas 70 9,85 9,24 12,
3 Miope KapTodenbHoe 120 |
4 KanycTa KBaweHasn 50 3,12 3,28 19,'|
5 [|Xneb nweHnyHbIN 20 8,1 0,9 |
6 |Xneb pxaHomn 40 0,11 0,5 19,
7 HanuToK 13 WKWNoBHMKA 180 3,8 0 12|
uToro 660 26,9 18,8 94,
MonyaHuk |
1 KoHantepckue nsgenmsa 50 2,75 6,13 18
2 Monoko KunayeHoe 150 5,5 4,8 17
uToro 200 83 10,9 35,
MTOIO 3a uenbit geHb 1365 54,73 59,71 207,:




Natbi aeHb (NATHULA)

Ne peu,. Mpuem nuwm

HanmeHoBaHue 61104 Macca nopuuu B benkun XKupbl yl‘neBOp,bll
rpammax

3aBTpaK capg, capg, capg, cap
1 Cyn MO/I0YHbIM C MaHHOM Kpynou 180 5,75 5,2 17,2
2 Bytepbposa ¢ Macnom 1 cbipom 45 6,2 9,02 17,5
3 KodelHbIM HAaNUTOK C MONIOKOM 180 4,23 1,2 0,025
utoro 405 16,2 15,4 34,7
BTOPOW 3aBTpaK
1 CoK ¢pyKTOBbIN 150 18
uTOoro 150 18:
obep |
1 LLin n3 ceexen KanycTbl C KapTodenem 180 3,02 8,64 14,58
2 |Pyner caykom n siiiom 80 9,85 9,24 12,56
3 MaKapoHHble n3genna oTeapHble C MacioM 100 10,2 7,25 15,6:
4 ConeHbIn orypeu, 30 3,25 4,2 21,4
5 Xneb nuweHUYHbIN 30 2,92 0,9 16,67
6 [Xne6 paHoii 40 0,11 0,5 19,93
7 KomnoT us ceexux A610K 180 3,8 0 12,6:
uToro 640 33,2 30,7 113,3
NoNAHUK |
1 |Kpyaccan 80 4,6 8,87 38
2 Yait c "(MmoHoM 200 0,02 0 15,8
uToro 280 4,6 89 53’8.
MTOrO 3a uyenblit geHb 1475 54 55 219,8




LLecToit aeHb (NnOHeAEeNbHUK)

Ne peu,. Mpuem nuwm
HaumeHoBaHue 61104, Macca nopuuu B benku Hupbl
rpammax
3aBTpak caa cagn caa
1 Kawa rpeyHeBan paccbinyaTan cnagkas 120 3,09 4,07
2 |Bytepbpos c maciom 35 3 8,5
3 |Ya#t c numoHom 200 0,02 0
uTOoro 355 6,1 12,6
BTOPOW 3aBTPaK

1 BbaHaH cBeXUuih MOPLMOHHbIM 50 1,1 0,3

uToro 50 1,1 0,3
obep
1 |Cyn kapTodenbHbil ¢ $acoibio U FPeHKamMu 180 8,6 8,4
2 BUTOUYKM pbIBHbIE 3aMe4YEéHHbIe B CMETaHHOM COYCe C CbIpOM 70 4,73 11,1
3 Mope KapTodenbHoe 130 2,75 4,2
4 Kanycrta KBalweHas 50 0,86 3,66
5 |Xneb prkaHoit 40 0,11 0,5
6 KomnoT 13 cylieHbix GppyKTOB 180 0,09 0,04
uToro 650 17,1 27,9
NONAHUK

1 JlanwesHWK c TBOpOrom 100 13,47 4,13
2 Monoko cryueHHoe 20 0,58 3,2
3 HanuToK KNCIOMONOUYHbIN 150 5,22 4,5
UTOro 270 19,3 11,8
MTOrO 3a yenblit AeHb 1325 43,62 52,6




CepnbMoii geHb (BTOPHUK)

Ne peu,. Mpuem nuwm
HaumeHoBaHue 6104, Macca nopuuu B benku Hupbi
rpammax
3aBTpaK capg, cag cag |
1 Cyn MOMIOYHbBIN C NWEHHOW Kpynown 180] 5,75 52]
2 ByTepbpoa c cbipom 45 3 8,5
3 KodeliHbIi HaNUTOK C MOIOKOM 180} 5,6 5 |
uroro 405 14,4 18,7
BTOPOM 3aBTpPaK |
1 Mnopbl cBEXME NO CE30HY 100] 1,1 0,3 |
uToro 100| 1,1 0,3
obepg
1 CBEKONbHUK 180} 1,74 3,41 |
2 l'ynAw ns oTBapHOro maca 80| 9,85 19,24
3 Kawa nueHn4yHasa 100| 0,11 o|
4 ConeHbin orypel 40| 0 0 |
5 Xneb prkaHow 40| 3,8 0,5
6 Komnot 13 kyparu 1 nstoma 180|
7 uToro 620| 15,5 23,2
NONAHUK |
1 ANuo oTBapHoe 49 9,28 18,03 |
2 MaKapOHHble U34enna OTBapHble C Mac/ioM 100] 0,96 3,64 |
3 Xneb nuweHnYHbIN 30| 3,5 0,49 |
4 |4aii c aumorom 200] 0,02 0
utoro 379] 13,8 22,2|
MTOrO 3a uenbit geHb 1504 44,71 64,31 |




Bocbmoi aeHb (cpepa)

Ne peu,. Mpuem nuwm
HaumeHoBaHue 61104, Macca nopuuu B benkun Kupbi Yrnesoapl
rpammax
3aBTpaK caa caan caa caan
1 Cyn MOJ/IOYHbIN C KPYMOW MaHHOM 180 5,97 5,5 17,1
2 ByTtepbpos ¢ maciom 35 3 8,5 15,5
3 Kakao ¢ monoKkom 180 0,02 0 15,8
uTOoro 395 9,0 14,0 48,4
BTOPOW 3aBTPaK
1 CoK ¢pyKTOBBIN 150 18
uToro 150 18
obep,
1 Cyn KapTtodenbHbivi "Moneson" 180 3,06 3,57 23,32
2 Kapkoe no-gomalHemy 150 16,64 4,26 24,8
3 Kanycrta KBaweHas 40 0,11 0 19,93
4 Xneb p>kaHol 40 8,1 0,9 50,7
5 KomnoT 13 ceexe3amMopoKeHHbIX GPYyKTOB 180 3,8 0 12,6
uToro 590 31,7 87 131,4
NONAHUK

1 3aneKaHKa TBOPOXHO-pPUCOBaA 100 26,31 7,98 19,2
2 HanuToK KNcnomonoyHbit CHEXKOK 150 5,22 4,5 7,56
uTOoro 250 31,5 12,5 26,8

MTOIO 3a yenbi geHb 1385 72,23 35,21 224,51




Desatbiii aeHb (ueTBepr)

Ne peu,. Mpuem nuwm |
HaunmeHoBaHue 6n104 Macca nopuuu B benku Kupbi yr
rpammax
3aBTpaK caa cag cag
Kawa mosnovHan "[pyk6a" 180 5,97 5,5
ByTepbposa c cbipom 45 6,2 9,02
Yain c numoHom 200 5,6 5
UTOro 425 17,8 19,5
BTOPOW 3aBTpaK
Mnoapl cBeXmne no cesoHy 100 1,1 0,3
uToro 100 1,1 0,3
obep
Bopuy, c KanycTol 1 KapTodenem 180 3,02 8,64
3aneKaHKa KapTodenbHasn C NeYyeHbto 150 5,21 7,43
ConeHbIn orypel, 50 0,2 0
Xneb nweHUnYHbIM 25 3,5 0,49
Xneb paHoM 40 0,11 0,9
Kucenb 13 coka 180 3,8 0,5
uToro 625 15,8 18,0
NONLHUK

KoHautepckune nsgenma 50 9,71 3,9
MonoKo KunayeHoe 150 0,86 3,66
uToro 200 10,6 7,6

UTOrO 3a uenbin geHb 1350 45,28 45,34




DecaTtbii aeHb (NATHUUA)

Ne peu,. Mpuem nuwm
HaumeHoBaHue 65104 Macca nopuumu B benku Hupbi
rpammax
3aBTpaK capg, cap, cap,
1 Cyn MOJ/IOYHbIN C KPYMNOW MWEHUYHOMU 180 5,5 8,13
2 BbyTtepbposa ¢ maciom 35 3 8,5
3 KodelHbl HaNnUTOK C MOIOKOM 180 9,5 15,58
uTOoro 395 18,0 32,2
BTOPOW 3aBTPaK
1 CoK $pyKTOBbIN 150
uToro 150
obep,
1 Cyn KapTtodenbHbIli C Kpynou rpe4yHeBom 180 6,19 4,82
2 TyweHan Kanycra ¢ MACOM 150 31,69 7,47
3 Xneb nweHUYHbIN 25 3,5 0,49
4 Xneb p>kaHol 40 0,11 0,9
5 HanunToK 13 wnnoBHUKa 180 3,8 0,5
uToro 575 45,3 14,2
NONAHUK

1 MUPOXKOK C PPYKTOBOM HAYNHKOM 80 4,6 8,87
2 Yai ¢ AMMOHOM 200 0,02 0
uTOoro 280 4,6 89
MUTOrO 3a uenbliit aeHb 1400 67,91 55,26
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