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IlepBbiii neHb (MOHeJEIBHHK)

peu. Ipuem numm
HaumenoBanue 601 Macca nopumm B benku Kupbi ¥YraeBoabl Kkan Buramun C
rpamMmax
3aBTpaK caj ca can can caj can
206 1 MaxkapoHbl OTBAPHBIE C CBIPOM 120 3,25 4.2 214 238,1 0
3] 2 |Byrepbpon ¢ macnom 35 6,2 9,02 17,5 155 0
393 3  |Yaii c caxapom 180 0,02 0} 15,8 57,7 0f
UTOro 335 9,5 13,2 54,7 450,8 0,0
BTOPO#i 3aBTPaK
399] 1 |Coxk ¢pykroBsiii 150 0,1 0,2 12 50] 12,7
150] 0,1 0,2 12 50 12,7
0ben
76] 1 |Cyn kaprodensHbii ¢ (acoabio U rpeHKAMH 180 1,87 3,11 10,89 135 0
2471 2 |Pwiba TyeHHas ¢ OBOIAMH 70} 19,71 13,9 9,04 216 0
321 3 |ITwope kapTodenbHoe 120} 2,75 4,2 16,5 108
131 4 Kanycra cBesxas ¢ MOPKOBBIO 50 1.9 0,9 8,2 47 0
5 |Xneb nmeHHYHBbIH 30 25 2,5 21 205 0
6 |Xneb pxanoi 40 6 0,5 48 2201 of
372] 7 |KommoT u3 cBEXEe3aMOPOKEHHBIX PYKTOB 180 0 0 12,4 95 1,83
HTOI0 670] 572 25,1 126,0 1026,0 1,8
NOJIAHHK

235 1 IlymHr 13 TBOpOra (3ane4€HHbIH) 100 32,63 16,86 16,51 217 0]
401y 2 |Hamwmrok xucnomomnouHstii (kedup) 150 2.8 2,5 4 51 |
HTOT 0! 250) 32,6 16,9 16,5 217,0 0,0

UTOI'O 3a neablii 1eHb 1405 99.43 55,39 209,24 1743.8 14,53




Bropoii 1enb (BTOPHUK)

peut. Tlpnem nuium
Haunmenosanue 61101 Macca nopumm B Beaku Kupsl | YruieBoast Kxan Buramun
rpamMmax C
3aBTPaK can caj caj caj can can
94] 1 JCyn MONOYHBIH C KPYNOH MaHHOH 180) 5,97 5,5 17,1 116,5 0
1] 2 |byrepbpon ¢ ceipom 45 3 8,5 15,5 130 0
3951 3 |[Kodeiinblii HAMHTOK ¢ MOJIOKOM 180 5,6 3 9.4 104 0
HUTOr0 405 14,6 19,0 42,0 350,5 0,0
BTOPO# 3aBTPAK
368] 1 |Ilnoas cBexue ( 1o ce30Hy ) 100} 0,4 0,4 9,8 47 10
100 0,4 0,4 9,8 47 10
oben

63 1 bopuy nerHui 200 3.2 4.5 3.8 115,69 0
244 2 (I1noB ¢ MAcoM 150 16,64 4,26 24,8 264 0}
70 3 |Osomm natypansubie cBesxue (orypeir) 400 0,8 0,1 2% 14 0
4 [Xneb pxanoii 40} 6 0,5 48 220 0

376] 5 |Kowmmor u3 cyxodpykros 180] 3,8 0 12,6 93 0,96
HTOro 610) 304 9,4 91,7 706,7 1,0

MOJIAHUK

261y 1 PAimo otBapHoe 49 6 4 0,6 78 0
1377 2 Kabaukosas MKpa M3 CB.OBOLIEH 50 3,24 8,94 23,57 244 0
3 | Xneb mueHHYHBIH 30 25 2,5 21 205 0

393] 4 |Yaii c caxapom 180 0,02 0 15,8 577 0
HTOro 309 34,3 15,4 61,0 584,7 0

HUTOTI'O 3a uenniii 1eHb 1424 79,67 44,2 204,47 1688,89 10,96




Tperuii nenn (cpeaa)

1.

Mpuem nuum

Haumenosanue 61101 Macca nopumn B Beaku Kupbi Yraesoasl Kxan Buramun C
rpaMmax
3aBTPAK cajn can caja caj caj cajn
94] 1 JCyn MOTOUHBIH C KPYTOH rPEe4YHEBOM 180 5,91 55 17,1 116,5 0
3] 2 |byrepbpon ¢ macnom 35 6.2 9,02 17,5 155 0
93] 3 |Kakao c MOJIOKOM 180 0,02 5 15,8 57,7 0
UTOro 395 12,2 19,5 50,4 329,2 0,0
BTOpPO# 3aBTpaK
1 |Cox ¢pykTOBBIi 150 0,1 0,2 12 501 12.7
HTOro 240) 1,3 27,8 114 13
obes

821 1 |Cyn kaprodenbHbliii ¢ MAKADOHHBIMH H3JETHAMH 180 3,06 3,57 23,32 135 0]
02] 2 |bHTOYKH KypHHBIE 80 28.86 14,05 28,52 304 0
47\ 3 |Kama nmmeHH4Has 120 0,96 3,64 2.15 52,44 0
4 |OBomu HaTYpankHbIE CBEXKHE (TOMH/IO0P) 40} 1 0,2 5 22 0

5 |Xneb pxaHo 40 6 0,5 48 220, 0

76 6 [Xneb nureHHIHbIH 25 25 2,5 21 205 0
7 |Hanutok M3 MHMOBHHKA 180 0,2 0 8.9 36 0,96

475 65,1 24,5 136,9 974,4 1,0

NOJAHUK

J6] 1 |3amekaHka TBOPOKHO-MaHHasA 100 13.1 2,4 17,1 145 0
2 |Hanwurox kuciomonounsiii CHEKOK 150] 2.5 2,8 11 78 o}
uTOrof 100 13,1 2,4 171 145,0 0,0

HUTOI'O 3a nenniii 1eHb 1210 91,67 46,38 232,19 1562,64 13,96




YerBepTbili geHb (ueTBepr)

@1, Mpuem nuiyn
Haumenosanue 61101 Macca nopumm B benku Kupbi Yraesoasl Kkan Buramun C
rpamMmax
3aBTpPaK caj caj caj can can caj
94] 1 |Cyn monounsii ¢ kpyno# "[‘epkynec” 180 5,97 sk 171 116,5 0]
1] 2 |byrep6pox c cripom 45 3 8,5 15,5 130 o}
397 3 |KodeiiHbli HATMTOK C MOJIOKOM 180 9,5 15,58 22,5 132,2 o|
HTOro 405 18,5 29,6 35,1 378,7 0,0
BTOPO#H 3aBTPaK
J68] 1 |Ilnoawl ceexue (1o ce3oHy) 100} 0.4 0,4 9.8 47 10}
HTOrO 100} 0,4 0,4 9,8 47 10
oben
78] 1 |Cyn kaprodenbHsli ¢ pucoM 180] 1,93 4,88 29,21 115,24 0}
201l 2 Tedrenu pridOHBIE B TOMATHOM COyCe 3 o_ 9,85 9,24 12,56 183 o}
3 |Kama rpeyneBas pacceimyaTas _Mo_

54 4 |Osomwu HaTypaibHbIE CBEKHE (Orypei) 40| 0,8 0,1 2.5 14 0}
5  |Xne6 paxanoii 40} 6 0,5 48 220 0}

376] 6 |Komnot u3 kyparu u usioma 180] 3,8 0 12,6 93 0,96
HTOro 640| 224 14,7 104,9 625,2 1,0

703 1 Kongurepckue usaenus 55 2,75 6,13 18,3 134 5
Jo3| 2 Yaii ¢ caxapom 180} 0,02 0 15,8 57,7 0}
HTOro 235 2,8 6,1 34,1 191,7 5,0

UTOI'O 3a neawlii aeHb _umo‘ 44,02 50,83 203,87 1242,64 15,96




IsTbii aeHb (NATHULIA)

I

Ilpuem numm

HaumenoBanne 0nroa Macca nopuum B | N TN Kupor | Vraesoasi] Kxkan Butamun C
rpammax
3aBTpaK caj can can can caj can
4 1 Cyn MOJIOYHBIH ¢ KPYMOH MIIEHHYHOH 180 5,75 5,2 1712 140,2 1,13
3 2 bytepOpoa ¢ Maciiom 35 6,2 9,02 17,5 155 0,09
397 3 Kakao ¢ MOIOKOM 180! 9.5 15,58 22.5 132,2 1,59
HUTOT O 395 215 29,8 57,2 4274 2,8
BTOPOii 3aBTPaK
399 1 Cok (pyKTOBBIi 150 0,1 0,2 12 50 12,7
urorol 150] 0,1 0,2 12 50 1.7
oben
83 1 Cyn kaprogensusbii "[Tonesoit” 180] 3,02 8,64 14,58 222 7,53
282 2 PyneT caykom H SHIOM 80| 9,85 9,24 12,56 183 0
205 3 MakapoHHBIE H3[IE/IHA OTBAPHbIE C MACIOM 90| 3,25 4,2 21.4 138,1 0
X il 1 0,2 5 22 o]
OBoIIM HATYPaIbHbIE CBEKHE (IOMHI0P) _

5 Xneb pxaHoi 40 6 0,5 48 220 0

376] 6 |Komnot u3 cyxodpykros 180 3,8 0 12,6 93 0,96
HTOTrO 600] 26,9 22,8 114,1 878,1 8,5

NOJIHHK

1 BytepOpox ¢ noBHaIOM 45 4,6 8,87 38 190,8 0,03

393 2 Monoko KHnsYeHoe 150 0,02 0 15,8 517 3,14
UTOTO 195 4,6 8,9 33,8 248,5 3,2

HUTOI'O 3a neawblii 1eHb 1340 53,09 61,65 237,14 1604 27,17




[llecToii neHsb (MoOHEAEILHUK)

i,

puem num

HaumeHoBaHue 61101 Macca nopuuu B Benku Kuper | Yraesoani| Kxan Butamux
rpammax C
3aBTPAK caja cajn can can cajn caj
168] 1 Kanra rpeuneBas Bsi3kas crajikas 120 3,09 4,07 32,09 153 0
I| 2 |byrepbpoxn c maciom 35 3 8.5 5.5 130 0}
3931 3 |Yaii c caxapom 200 0,02 0f 15,8 57.7 0
HUTOro 6,1 12,6 63,4 340,7 0,0
BTOpOH 3aBTpPaK
3991 1 JCox ¢ppykTOBKIH 150} 0,1 0,2 12 50 12,7
MTOro 150| 0,1 0,2 12 50 12,7
oben

80] 1 JCyn ropoxoBbii (¢ FPEHKAMH) 180 8.6 8.4 14,33 167 0
258 2 |buTouku peIOHBIE 3amMEe4YEHHbIE B CMETAHHOM COYCE C CBIPOM 80 4,73 11.1 28,09 154 o_
3211 3 |ITope kaprodensHoe 120} 2,75 4,2 16,5 108 0
33] 4 |Osowwu HaTypanibHbIE (OrypeL) 40 0.8 0,1 2,5 14 ol
5 |Xneb pxanoi 40 6 0.5 48 220 0

3721 6 |Kommnor u3 cBexHX A0/10K 180 0,09 0 12,4 95 1.83
HTOrO 640] 23,0 24,3 121,8 758,0 1,8

NOJIHUK

212) 1 JlammeBHHK C TBOPOTOM 100 13,47 4,13 20,86 291 0
401 2  |HamuTok KMCIOMOJIOYHBIH (PAKEHKA) 150 5,22 4,5 7.2 90 ol
HTOr0 250] 18,7 8,6 28,1 381,0 0,0

UTOI'O 3a ueiwlii 1enb 1040 47,87 45,7 225,27 1529,7 14,53




CenbMoii 1eHb (BTOPHHK)

i

IpueM nuix

HaumenoBanue 61101 Macca nopuuu B beakn Kuper | Yraesoasl Kxan  |Buramun C
rpaMmax
3aBTpaK caj caj can caj can caj
04 1 CyTI MOJIOYHBIH ¢ OBCAHBIMH XJIOTBAMH 180 5,75 5,2 17.2 140,2 0
1 2 ByTepbpo ¢ chipom 45 3 8,5 15.5 130 0|
108 3 KogelHbii HAMHTOK ¢ MOIOKOM 180 5.6 5 9.4 104 0
HTOro 405 14,4 18,7 42,1 374,2 0,0
BTOPOH 3aBTPaK
S8 1 [Tnoe! cBE}XKHE (110 CE30HY) 100} 0,4 0,4 9,8 44 10}
HTOT O 100] 0,4 0,4 9,8 44 10}
oben
67 1 CBeKOIbHHK 200 1,74 3,41 19,21 115,69 0
295 2 Tedrenu MsacHbie 80 9.85 19,24 12,56 283 0
54 3 Kama mmuexnHas 120 3,12 3,28 19,74 81,2 0f
4 OBoniy HaTYpasIbHbIE CBEXKHME (MOMHJIOP) 40 1 0,2 5 22 o_
5  |Xneb pxanoii 40 6 0,5 48 220 0]
376 6 Komnot u3 cyxopykros 180 3,8 0 12.6 93 0,96
HTOrO 660 25,8 26,6 117,1 814,9 1,0
MOJIHHK

216 1 OMIeT HaTypaTbHbIH 70} 8.1 9.9 11 166 0
131 2 Mkpa kabauykoBas U3 CBEXHX OBOIIECH 50| 3,24 8,94 23,57 244 0
3 X71e0 nImeHHYHbIH 30 25 2:5 21 205 0

303 4 Yai ¢ caxapom 200 0,02 0f 15,8 577 0
HUTOT O 350 36,4 21,3 71,4 672,7 0,0

UTOI'O 3a ueawblit 1enb 1515 76,62 67,07 240,38] 1905,79] 10,96




Bocbmoii nenn (cpeaa)

Ipuem numm

Haumenosanue Gsron Macca nopumnu B benku Kupsr | ¥Yraeeoasb: Kran Butamun
rpammax C
3aBTPaK can caj cajn cajn caj can
04 1 Cyr MOJIOYHBIH C TMIIEHOM 180 5.97 5,5 17.1 116,5 1,13
| 2 Byrepbpoa ¢ Macnom 35 3 8.5 15,5 130 0]
193 3 Kakao ¢ MosIokOoM 180 0,02 0 15,8 57.7 3,14
HTOI0 395 9,0 14,0 48,4 304,2 4,3
BTOPOIi 3aBTPAK
199 1 Cok (ppyKTOBBIH 150 0,1 0,2 12 50 12,7
HTOTO 240 1,3 27,8 114 13
oben
85 1 Cyn KyApABBIA ¢ AWLIOM H TPEHKAMH 180 3,06 3,57 23,32 135 5,81
304 2 JKapkoe 1o - foMatHeMy 150 16,64 4,26 24.8 264 7,18
47 3 OBomu HaTypajibHeIe CBEkHE (Oryper) 50) 0,8 0,1 2.5 14 0]
4 |Xneb pxanoii 40} 6 0,5 48 220 0|
376 5 KomnoT u3 Kyparu u H3toma _mc_ 3,8 0 12,6 93 0,96
MTOro 600| 30,3 8,4 111,2 726,0 14,0
NOAHHK

233 1 [lyuHr M3 TBOpOTA C PHCOM 100] 26,31 7,98 19,2 136 0,2
401 2 Hanurtok kucnomonounsiii (CHeX0K) 180 5,22 4,5 7,56 92 0,54
uToro| 280) I3 12,5 26,8 228,0 0,7

HUTOI'O 3a nesblii 1eHb 1515 725,12 34,91 214,18 13722 31,96




JeBsiTblil nens (veTsepr)

Hpuem nuum

HaumenoBanue 601 Macca nopuuu B Benkn Kupbl | Yraesoabl Kkan Butamun
rpamMmax C
3aBTPaK caj can cajn can can can

9 | Cyn MOJIOYHBIH C KPYTOH PHCOBOH 180 5,97 5.5 171 116.5
2 BytepOpon ¢ chipom 45 6,2 9,02 17,5 155 0,09
Y 3 Yaii ¢ caxapom 200 0,02 0 15.8 57,7 0
HTOTO 425 12,2 14,5 50,4 329,2 0,1

BTOPO#H 3aBTpaK
VoM | Cox hpyKTOBBIH 100 0,1 0,2 12 50§ 12,7
MTOTO 125 0,1 0,2 12 50| 12,7,
oben

N1 | [11n 3eménbie 200 3,02 8.64 14,58 222
198 2 3anexaHka KapTo(enpHas C Me4YeHBI0 150 5,21 7,43 8.8 224 2227
3 OBOIIH HATYPAJIbHbIE CBEKHE (TOMHIOP) 40 1 0,2 5 22 0
4 X1neb prxaHou 40 6 0.5 48 220} 0
376 5 KoMIoT M3 CBEKHX 1o 180 3.8 0 12,6 93 0,96
HUTOro 610 19,0 16,8 89,0 781,0 23,2

NOJIHHK

2581 1 |Kommmrepckue uznenus 50] 9,71 3,9 9,04 116 2,26
3 2 [Monoko kunsuénoe 150] 0,86 3,66 5,02 56,34 5,7
HUTOro 200 10,6 7,6 14,1 172,3 8,0
HUTOI'O 32 ueiblii 1eHn 1360 41,89 39,05 165,44 1332,54 43,98




JlecsiTeiit aeHb (MATHHLA)

i,

Tlpuem num

HaumenoBanue 6100 Macca nopuum B bBenkn Kupbi YraneBoabl Kran Butamun C
rpaMmax
3aBTpPaK can caa cajy can can caj

1 Kama monounas "Jlpy»xba" 180 5.5 8,13 29,27 181 0

1 byrepbpoa ¢ Maciom 35 3 8,5 155 130 0

A Kodeiiablii HAMHTOK C MOJIOKOM 180 95 15.58 22.5 132.2 0

HTOIO 395 18,0 32,2 67,3 443,2 0,0

BTOPO# 3aBTPaK
| (DpykThI CBEKHE (110 CE30HY) 100 0,4 0,4 9.8 47 10
HUTOr0 220 .97 10,63 25,5 224 1,26
oben
| Cyn kapTodenbHbIi ¢ rpeuKoH 180 6,19 4,82 40,05 138,13 0
2 ['yyistiio M3 OTBAPHOIO Msica 75

0] 3 MakapoHHBIE M3/IENTHsI OTBAPHBIE C MACIIOM 90 31,69 7,47 30,3 325 0l
0 4 Ogpoiny HATYpabHbIE CBEXKHE (Orypen) 40 0,8 0,1 2.5 14 0
5 X1e0 nmueHHYHBIH 25 25 2.5 21 205 0

6 Xneb prxanoi 404 6 0,5 48 220 0

6] 7 |Kucems us coka 180 3,8 0} 12,6 93 0,96
HTOIO 630 73,5 15,4 154,5 995,1 Lo

MOJIJHHK

1 By TepOpo/1 ¢ NOBHUIOM 45 4,6 8,87 38 190,8 0

LA 2 Yaii ¢ caxapom 180 0,02 0 15,8 57.7 0
HTOrO 225 4,6 8,9 53,8 248,5 0,0

HUTOI'O 3a neanlii 1eHb 1470 104,07 67,1 301,02 1910,83 2,22

HUToro 3a Bech nepHojy 13659 710,45 512,28 2233,2 15893,03 186,23

Utoro cpeiHee JHAYICHHEe 71,0 51,2 2233 15893 18,6
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