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I. целевой раздел
1.1. Пояснительная записка
Рабочая программа старшей группы (далее Программа) спроектирована с учётом 

основной образовательной программы МБДОУ «Детский сад № 2 «Катюша» г. Феодосии 
Республики Крым», ФГОС дошкольного образования, образовательных потребностей детей 
5-6 лет и запросов родителей. Она определяет цель, задачи, планируемые результаты, 
содержание и организацию образовательного процесса в старшей группе ДОУ.

В ней учтены концептуальные положения реализуемой в ДОУ примерной основной 
образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» (Веракса 
Н.Е., Т.С. Комарова, М.А. Васильева).

Нормативно-правовую основу для разработки Программы составили:
>  Федеральный закон от 29.12.2012 № 27Э-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее — Закон № 273-Ф3);
>  Конституция РФ, ст. 43, 72.
>  Конвенция о правах ребенка (1989 г.).
>  Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам — образовательным программам дошкольного 
образования»;

>  Приказ Минобрнауки России от 28.12.2010 № 2106 «Об утверждении и введении в 
действие федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны 
здоровья обучающихся, воспитанников»;

>  Письмо Минобрнауки России от 07.06.2013 № ИР-535/07 «О коррекционном и 
инклюзивном образовании детей»;

>  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 27 октября 2020 года № 32 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (СанПиН 2.3/2.4.3590- 
20);

>  Основная образовательная программа дошкольного образовательного учреждения
> Устав МБДОУ «Детский сад № 2 «Катюша».

Срок реализации программы -1 год (2022-2023)

Используются программы:
> Региональная парциальная программа по гражданско -  патриотическому воспитанию 

детей дошкольного возраста в Республике Крым «Крымский веночек» / Авт. -  сост.: 
Мухоморина Л.Г., Кемилёва Э.Ф., Тригуб Л.М., Феклистова Е.В.

>  Муниципальная программа по гражданско-патриотическому воспитанию детей 
дошкольного возраста в муниципальном образовании городского округа Феодосии в 
Республике Крым «Феодосия на ладошках» / Авт. -  сост.: Лопатина М.В., Белалы Е.Н., 
Галас А.А., Мельникова Е.В., Шахова Е.Г.

1.2. Цель и задачи Программы
Программа направлена на создание оптимальных условий для развития ребенка 5 -6 лет, 

открывающих возможности его позитивной социализации, личностного развития, развития 
инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 
сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности, создание развивающей 
образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и 
индивидуализации детей.

Ведущая цель Программы — создание благоприятных условий для полноценного 
проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры
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личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 
возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном 
обществе, формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности 
жизнедеятельности дошкольника 5-6 лет.

Эта цель реализуется в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, 
коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной 
(изобразительная, конструктивная и др.), музыкальной, чтения.

Для достижения цели Программы первостепенное значение имеет решение следующих 
задач:

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 
развитии каждого ребенка;

• создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 
воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 
инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 
интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса в 
старшей группе ДОУ;

• творческая организация воспитательно-образовательного процесса;
• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество детей 5-6 лет в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;
• уважительное отношение к результатам детского творчества;
• единство подходов к воспитанию детей в ДОУ и семье;
• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей 
старшего дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного 
обучения.

Разработанная программа предусматривает включение воспитанников в процесс 
ознакомления с региональными особенностями Крымского региона. ***

Основными целями реализации программы «Крымский веночек»являются следующие:
• воспитание у  ребёнка уважения к родителям, их культурной самобытности, к языку и 

национальным ценностям страны происхождения, к культурам, отличным от его 
собственной;

• воспитание любви к Родине;
• подготовка ребёнка к сознательной жизни в демократическом обществе в духе 

взаимопонимания, мира, дружбы между всеми народами, этническими, национальными 
группами.

Программа сформирована, как программа педагогической поддержки, позитивной 
социализации и индивидуализации, развития личности детей старшего дошкольного возраста.

1.3. Принципы и подходы в организации образовательного процесса старшей 
группы ДОУ

В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, 
обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его 
индивидуальные особенности, что соответствует современной научной «Концепции 
дошкольного воспитания» (авторы В. В. Давыдов, В. А. Петровский и др.) о признании 
самоценности дошкольного периода детства.

Программа направлена на всестороннее развитие детей 5-6 лет, формирование их 
духовных и общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных качеств.

Программа построена с учетом следующих принципов:
• развивающего образования, целью которого является развитие ребенка 5 -6 лет;
• сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости;
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• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать 
поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала);

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 
процесса образования детей старшего дошкольного возраста, в ходе реализации которых 
формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников;

• принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 
возможностями и особенностями детей 5-6 лет, спецификой и возможностями 
образовательных областей;

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 
процесса;

• предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 
деятельности взрослого и детей, и самостоятельной деятельности старших дошкольников не 
только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении 
режимных моментов;

• предполагает построение образовательного процесса в старшей группе на адекватных 
возрасту формах работы с детьми;

• допускает варьирование образовательного процесса в старшей группе в зависимости от 
региональных особенностей;

• строится с учетом соблюдения преемственности между детским садом и начальной 
школой, сотрудничество с семьей.

1.4. Возрастные особенности контингента детей старшей группы
Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 
соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 
реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные 
отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, 
одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей 
могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается 
организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и 
«периферия». (В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре 
«Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового 
пространства.) Действия детей в играх становятся разнообразными.

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 
рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть 
самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые 
ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой 
схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью 
композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки 
приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно 
повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. 
Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку 
можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного 
человека.

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает 
эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного конструктора. 
Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают 
обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять основные части 
предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе 
схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной 
деятельности.
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Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть 
сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от 
природного материала к художественному образу (ребенок «достраивает» природный 
материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от художественного 
образа к природному материалу (ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы 
воплотить образ).

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 
предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные цвета 
и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 
треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по 
возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов.

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения 
объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного 
расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие 
представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны 
одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков.

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 
способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования 
объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т. д. 
Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут 
применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить
схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного 
моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе 
признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии 
преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): 
представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в 
результате различных воздействий, представления о развитии и т. д. Кроме того, продолжают 
совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-логического мышления. В 
дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Дети 
группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают 
формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, например, 
старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму 
(материал) и т. д.

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного 
возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если 
анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта.

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 
оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно 
развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации.

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. 
Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 
правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются 
фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно - 
ролевой игре и в повседневной жизни.

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части 
речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно
используются синонимы и антонимы.

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 
передавая не только главное, но и детали.

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 
деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием
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изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 
конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных 
способов изображения предметов одинаковой формы.

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; 
развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные 
представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); 
развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, 
речь, образ Я.

1.5. Планируемые результаты освоения Программы
Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:

• ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 
инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 
познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать 
себе род занятий, участников по совместной деятельности;

• ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 
труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 
взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 
договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 
успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 
разрешать конфликты;

• ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 
деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, 
различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным 
нормам;

• ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 
желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 
построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у 
ребенка складываются предпосылки грамотности;

• у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 
основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;

• ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения 
и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях с взрослыми и сверстниками, 
может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;

• ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 
интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 
объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 
Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 
знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из 
области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к 
принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 
деятельности.

• уважительно относится к родителям, их культурной самобытности, языку и 
национальным ценностям страны проживания и страны происхождения, к культурам, 
отличным от его собственной.

Показатели успешного развития детей по программе «Крымский веночек», раздел 1 
«Природа Крыма», стр.20-21***

Дети старшего дошкольного возраста:
• проявляют позитивные эмоциональные реакции на явления и объекты природы, 

знают объекты ближайшего окружения (растения и животные уголка природы, территории 
детского сада, семейного садового участка, двора);
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• проявляют ярко выраженный интерес к информации природоведческого характера, 
желание понять сущность явлений, выявить их взаимосвязь;

• проявляют заинтересованность в практических действиях (наблюдать за растением, 
противостоять тому, кто наносит вред природе и т.д.);

• отображают природоведческую деятельность в других видах детской деятельности 
(изобразительной, игровой и др.);

• ориентируются в ближайшем природном окружении.
Показатели успешного развития детей по программе «Крымский веночек», раздел 2. 

«Люди Крыма и их культуры», подраздел «Традиционная и современная культура людей, 
живущих в Крыму», стр. 30***

Дети старшего дошкольного возраста:
• имеют представления о своей семье, родне, родственниках;
• придерживаются основных правил семейного и гостевого этикета;
• знают и называют некоторые известные блюда национальной кухни людей, живущих в 

Крыму;
• знают о том, что в Крыму живет много разных людей, знают свою национальную 

принадлежность;
• к соседям по дому, по улице, к знакомым относятся доброжелательно, вежливо, знают 

их по именам;
• знают и называют основные народные промыслы, которыми занимались и занимаются 

люди в их населенном пункте;
• проявляют познавательный интерес к работам народным мастеров, бережно и 

уважительно к ним относится;
• знают элементы орнаментальных мотивов декоративных росписей, характерных для 

различных культур;
• называют профессии своих родителей, родителей своих друзей и соседей, место их 

работы, основные виды занятий;
• бережно, уважительно относятся к святыням людей, живущих в Крыму;
• применяют полученные знания и умения в разных видах деятельности: игровой, 

коммуникативной, художественно-творческой, художественно-речевой.
Показатели успешного развития детей по программе «Крымский веночек», раздел 2. 

«Люди Крыма и их культуры», подраздел «Речевое общение на родном языке и «языке соседа», 
стр.29***

Дети старшего дошкольного возраста:
• проявляют познавательный интерес к многообразию окружающего мира, людям;
• используют речь как средство общения в многообразии жизненных ситуаций, 

требующих разрешения;
• умеют описывать достопримечательности ближайшего окружения (улицы, села, 

города);
• слушают, понимают, воспринимают на слух диалогическую и монологическую речь 

воспитателей, детей на «языке соседа»;
• умеют отвечать 2-3 словами, короткими предложениями на вопросы взрослого и детей 

на «языке соседа», используя формулы речевого этикета;
• запоминают и произносят по памяти небольшие стихотворения, реплики персонажей 

сказок, повторы в сказках, песнях на «языке соседа».
Показатели успешного развития детей по программе «Крымский веночек», раздел 2. 

«Люди Крыма и их культуры», подраздел «Историялюдей и памятников»», стр.32***
Дети старшего дошкольного возраста:

• имеют представление о том, что Крым находится на юге РФ;

8



• проявляют интерес к истории родного населенного пункта, знают его старое и новое 
название, называют и могут кратко описать достопримечательности родного края и некоторые 
имена знаменитых людей;

• имеют представления о правилах поведения при посещении святых и памятных мест, 
музеев;

• знают название двух-трех древних народов, живших в данном регионе, и могут назвать 
памятники, оставленные ими;

• знают, что в Крыму проживают представители разных национальностей, могут назвать 
некоторые их них;

• знают и называют символы РФ и символику Республики Крым.
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
2.1. Образовательная деятельность в соответствии с образовательными областями 

с учетом используемых в ДОУ программ и методических пособий.
Образовательная деятельность в соответствии с образовательными областями, с учетом 

используемых в Учреждении программ и методических пособий, обеспечивающих 
реализацию данной Программы.

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, 
соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и 
обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач.

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 
детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 
представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - 
образовательные области):

■У социально-коммуникативное развитие;
У познавательное развитие;
У речевое развитие;
У художественно-эстетическое развитие;
У физическое развитие.

Образовательная область «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»
Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 
взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 
целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 
эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 
готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 
отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 
Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 
формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание
Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща играть, 

трудиться, заниматься; стремление радовать старших хорошими поступками; умение 
самостоятельно находить общие интересные занятия. Воспитывать уважительное отношение 
к окружающим. Учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. 
Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость. Воспитывать скромность, умение 
проявлять заботу об окружающих, с благодарностью относиться к помощи и знакам внимания. 
Формировать умение оценивать свои поступки и поступки сверстников. Развивать стремление 
детей выражать свое отношение к окружающему, самостоятельно находить для этого 
различные речевые средства. Расширять представления о правилах поведения в общественных 
местах; об обязанностях в группе детского сада, дома. Обогащать словарь детей вежливыми 
словами (здравствуйте, до свидания, пожалуйста, извините, спасибо и т. д.). Побуждать к 
использованию в речи фольклора (пословицы, поговорки, потешки и др.). Показать значение 
родного языка в формировании основ нравственности.

Ребенок в семье и сообществе.
Образ Я.
Расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с взрослением 

(ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в том числе пожилым людям и т. 
д.). Через символические и образные средства углублять представления ребенка о себе в 
прошлом, настоящем и будущем. Расширять традиционные гендерные представления. 
Воспитывать уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного пола.
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Семья.
Углублять представления ребенка о семье и ее истории. Учить создавать простейшее 

генеалогическое древо с опорой на историю семьи. Углублять представления о том, где 
работают родители, как важен для общества их труд. Поощрять посильное участие детей в 
подготовке различных семейных праздников. Приучать к выполнению постоянных 
обязанностей по дому.

Детский сад.
Продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей среде: к детскому саду, 

дому, где живут дети, участку детского сада и др. Обращать внимание на своеобразие 
оформления разных помещений. Развивать умение замечать изменения в оформлении 
помещений, учить объяснять причины таких изменений; высказывать свое мнение по поводу 
замеченных перемен, вносить свои предложения о возможных вариантах оформления. 
Подводить детей к оценке окружающей среды. Вызывать стремление поддерживать чистоту и 
порядок в группе, украшать ее произведениями искусства, рисунками. Привлекать к 
оформлению групповой комнаты, зала к праздникам. Побуждать использовать созданные 
детьми изделия, рисунки, аппликации (птички, бабочки, снежинки, веточки с листьями и т. п.). 
Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, формировать активную 
жизненную позицию через участие в совместной проектной деятельности, взаимодействие с 
детьми других возрастных групп, посильное участие в жизни дошкольного учреждения. 
Приобщать к мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том числе и совместно с 
родителями (спектакли, спортивные праздники и развлечения, подготовка выставок детских 
работ).

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание
Культурно-гигиенические навыки.
Формировать у детей привычку следить за чистотой тела, опрятностью одежды, 

прически; самостоятельно чистить зубы, умываться, по мере необходимости мыть руки. 
следить за чистотой ногтей; при кашле и чихании закрывать рот и нос платком. Закреплять 
умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем виде. 
Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться столовыми приборами 
(вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом; 
обращаться с просьбой, благодарить.

Самообслуживание.
Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в 

своем шкафу (раскладывать одежду в определенные места), опрятно заправлять постель. 
Воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к 
занятию, учить самостоятельно раскладывать подготовленные воспитателем материалы для 
занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для красок, палитру, протирать столы.

Общественно-полезный труд.
Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание выполнять посильные 

трудовые поручения. Разъяснять детям значимость их труда. Воспитывать желание 
участвовать в совместной трудовой деятельности. Формировать необходимые умения и 
навыки в разных видах труда. Воспитывать самостоятельность и ответственность, умение 
доводить начатое дело до конца. Развивать творчество и инициативу при выполнении 
различных видов труда. Знакомить детей с наиболее экономными приемами работы. 
Воспитывать культуру трудовой деятельности, бережное отношение к материалам и 
инструментам. Учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого). Воспитывать 
дружеские взаимоотношения между детьми; привычку играть, трудиться, заниматься сообща. 
Развивать желание помогать друг другу.

Формировать у детей предпосылки (элементы) учебной деятельности. Продолжать 
развивать внимание, умение понимать поставленную задачу (что нужно делать), способы ее 
достижения (как делать); воспитывать усидчивость; учить проявлять настойчивость, 
целеустремленность в достижении конечного результата. Продолжать учить детей помогать
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взрослым поддерживать порядок в группе: протирать игрушки, строительный материал и т. п. 
Формировать умение наводить порядок на участке детского сада (подметать и очищать 
дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать песок в песочнице и пр.). Приучать 
добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: сервировать стол, приводить 
его в порядок после еды.

Труд в природе.
Поощрять желание выполнять различные поручения, связанные с уходом за 

животными и растениями в уголке природы; обязанности дежурного в уголке природы 
(поливать комнатные растения, рыхлить почву и т. д.). Привлекать детей к помощи взрослым 
и посильному труду в природе: осенью — к уборке овощей на огороде, сбору семян, 
пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой — к сгребанию снега 
к стволам деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого корма для птиц и животных 
(обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, к созданию фигур и построек из снега; 
весной — к посеву семян овощей, цветов, высадке рассады; летом — к рыхлению почвы, 
поливке грядок и клумб.

Уважение к труду взрослых.
Расширять представления детей о труде взрослых, результатах труда, его 

общественной значимости. Формировать бережное отношение к тому, что сделано руками 
человека. Прививать детям чувство благодарности к людям за их труд.

Формирование основ безопасности
Безопасное поведение в природе.
Формировать основы экологической культуры и безопасного поведения в природе. 

Формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что человек не должен 
нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить животному и растительному миру. Знакомить 
с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), с правилами поведения при 
грозе. Знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах и укусах насекомых.

Безопасность на дорогах.
Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, пешеходный переход, 

тротуар), о движении транс порта, о работе светофора. Знакомить с названиями ближайших к 
детскому саду улиц и улиц, на которых живут дети. Знакомить с правилами дорожного 
движения, правилами передвижения пешеходов и велосипедистов. Продолжать знакомить с 
дорожными знаками: «Дети», «Остановка трамвая», «Остановка автобуса», «Пешеходный 
переход», «Пункт первой медицинской помощи», «Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд 
запрещен», «Дорожные работы», «Велосипедная дорожка».

Безопасность собственной жизнедеятельности.
Закреплять основы безопасности жизнедеятельности человека. Продолжать знакомить 

с правилами безопасного поведения во время игр в разное время года (купание в водоемах, 
катание на велосипеде, на санках, коньках, лыжах и др.). Расширять знания об источниках 
опасности в быту (электроприборы, газовая плита, утюг и др.). Закреплять навыки безопасного 
пользования бытовыми предметами. Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах 
пожаров, об элементарных правилах поведения во время пожара. Знакомить с работой службы 
спасения — МЧС. Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по 
телефонам «01», «02», «03». Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. Учить 
называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон.

Образовательная область «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»
Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 
развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 
себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 
окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 
числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и
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др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 
народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, 
особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.

Количество и счет.
Учить создавать множества (группы предметов) из разных по качеству элементов 

(предметов разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, движений); разбивать 
множества на части и воссоединять их; устанавливать отношения между целым множеством 
и каждой его частью, понимать, что множество больше части, а часть меньше целого 
множества; сравнивать разные части множества на основе счета и соотнесения элементов 
(предметов) один к одному; определять большую (меньшую) часть множества или их 
равенство. Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого числа в 
пределах от 5 до 10 (на наглядной основе). Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на 
основе сравнения конкретных множеств; получать равенство из неравенства (неравенство из 
равенства), добавляя к меньшему количеству один предмет или убирая из большего 
количества один предмет («7 меньше 8, если к 7 добавить один предмет, будет 8, поровну», «8 
больше 7; если из 8 предметов убрать один, то станет по 7, поровну»). Формировать умение 
понимать отношения рядом стоящих чисел (5 < 6 на 1, 6 > 5 на 1). Отсчитывать предметы из 
большого количества по образцу и заданному числу (в пределах 10). Совершенствовать 
умение считать в прямом и обратном порядке (в пределах 10). Считать предметы на ощупь, 
считать и воспроизводить количество звуков, движений по образцу и заданному числу (в 
пределах 10). Познакомить с цифрами от 0 до 9. Познакомить с порядковым счетом в пределах 
10, учить различать вопросы «Сколько?», «Который?» («Какой?») и правильно отвечать на 
них. Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное количество в 
группах, состоящих из разных предметов; правильно обобщать числовые значения на основе 
счета и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин — всех игрушек поровну — 
по 5). Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от величины предметов, 
расстояния между предметами, формы, их расположения, а также направления счета (справа 
налево, слева направо, с любого предмета). Познакомить с количественным составом числа из 
единиц в пределах 5 на конкретном материале: 5 — это один, еще один, еще один, еще один и 
еще один.

Величина.
Учить устанавливать размерные отношения между 5-10 предметами разной длины 

(высоты, ширины) или толщины: систематизировать предметы, располагая их в возрастающем 
(убывающем) порядке по величине; отражать в речи порядок расположения предметов и 
соотношение между ними по размеру: «Розовая лента — самая широкая, фиолетовая — 
немного уже, красная — еще уже, но она шире желтой, а зеленая уже желтой и всех остальных 
лент» и т. д.

Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) опосредованно — с 
помощью третьего (условной меры), равного одному из сравниваемых предметов. Развивать 
глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире (уже), толще 
(тоньше) образца и равные ему. Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, 
круг, квадрат и др.) можно разделить на несколько равных частей (на две, четыре). Учить 
называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части, понимать, что целый 
предмет больше каждой своей части, а часть меньше целого.

Форма.
Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и прямоугольником. Дать 

представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и прямоугольник 
являются разновидностями четырехугольника. Развивать у детей геометрическую зоркость: 
умение анализировать и сравнивать предметы по форме, находить в ближайшем окружении 
предметы одинаковой и разной формы: книги, картина, одеяла, крышки столов — 
прямоугольные, поднос и блюдо — овальные, тарелки — круглые и т. д. Развивать 
представления о том, как из одной формы сделать другую.
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Ориентировка в пространстве.
Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве; понимать 

смысл пространственных отношений (вверху — внизу, впереди (спереди) — сзади (за), слева
— справа, между, рядом с, около); двигаться в заданном направлении, меняя его по сигналу, а 
также в соответствии со знаками — указателями направления движения (вперед, назад, 
налево, направо и т. п.); определять свое местонахождение среди окружающих людей и 
предметов: «Я стою между Олей и Таней, за Мишей, позади (сзади) Кати, перед Наташей, 
около Юры»; обозначать в речи взаимное расположение предметов: «Справа от куклы сидит 
заяц, а слева от куклы стоит лошадка, сзади — мишка, а впереди — машина». Учить 
ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — внизу, в середине, в углу).

Ориентировка во времени.
Дать детям представление о том, что утро, вечер, день и ночь составляют сутки. Учить 

на конкретных примерах устанавливать последовательность различных событий: что было 
раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой 
будет завтра.

Познавательно-исследовательская деятельность.
Закреплять умение использовать обобщенные способы обследования объектов с 

помощью специально разработанной системы сенсорных эталонов, перцептивных действий. 
Побуждать устанавливать функциональные связи и отношения между системами объектов и 
явлений, применяя различные средствапознавательных действий. Способствовать 
самостоятельному использованию действий экспериментального характера для выявления 
скрытых свойств. Закреплять умение получать информацию о новом объекте в процессе его 
исследования. Развивать умение детей действовать в соответствии с предлагаемым 
алгоритмом. Формировать умение определять алгоритм собственной деятельности; с 
помощью взрослого составлять модели и использовать их в познавательно-исследовательской 
деятельности.

Сенсорное развитие.
Развивать восприятие, умение выделять разнообразные свойства и отношения предметов 

(цвет, форма, величина, расположение в пространстве и т. п.), включая органы чувств: зрение, 
слух, осязание, обоняние, вкус. Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, 
оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый (хроматические) и белый, серый и 
черный (ахроматические). Учить различать цвета по светлоте и насыщенности, правильно 
называть их. Показать детям особенности расположения цветовых тонов в спектре. 
Продолжать знакомить с различными геометрическими фигурами, учить использовать в 
качестве эталонов плоскостные и объемные формы. Формировать умение обследовать 
предметы разной формы; при обследовании включать движения рук по предмету. Расширять 
представления о фактуре предметов (гладкий, пушистый, шероховатый и т. п.). 
Совершенствовать глазомер. Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая 
занимательные опыты, фокусы, привлекая к простейшим экспериментам.

Проектная деятельность.
Создавать условия для реализации детьми проектов трех типов: исследовательских, 

творческих и нормативных. Развивать проектную деятельность исследовательского типа. 
Организовывать презентации проектов. Формировать у детей представления об авторстве 
проекта. Создавать условия для реализации проектной деятельности творческого типа. 
(Творческие проекты в этом возрасте носят индивидуальный характер.) Способствовать 
развитию проектной деятельности нормативного типа. (Нормативная проектная деятельность
— это проектная деятельность, направленная на выработку детьми норм и правил поведения 
в детском коллективе.)

Дидактические игры.
Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2-4  человека; 

учить выполнять правила игры. Развивать в играх память, внимание, воображение, мышление, 
речь, сенсорные способности детей. Учить сравнивать предметы, подмечать незначительные
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различия в их признаках (цвет, форма, величина, материал), объединять предметы по общим 
признакам, составлять из части целое (складные кубики, мозаика, пазлы), определять 
изменения в расположении предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, над, посередине, 
сбоку). Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и 
игрушками (народными, электронными, компьютерными и др.). Побуждать детей к 
самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-положительный отклик на игровое 
действие. Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую 
самостоятельность. Формировать такие качества, как дружелюбие, дисциплинированность. 
Воспитывать культуру честного соперничества в играх-соревнованиях.

Образовательная область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»
Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической 
и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 
культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 
литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 
формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 
грамоте.

Развивающая речевая среда.
Продолжать развивать речь как средство общения. Расширять представления детей о 

многообразии окружающего мира. Предлагать для рассматривания изделия народных 
промыслов, мини-коллекции (открытки, марки, монеты, наборы игрушек, выполненных из 
определенного материала), иллюстрированные книги (в том числе знакомые сказки с 
рисунками разных художников), открытки, фотографии с достопримечательностями родного 
края, Москвы, репродукции картин (в том числе из жизни дореволюционной России). 
Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми разнообразными 
впечатлениями, уточнять источник полученной информации (телепередача, рассказ близкого 
человека, посещение выставки, детского спектакля и т. д.). В повседневной жизни, в играх 
подсказывать детям формы выражения вежливости (попросить прощения, извиниться, 
поблагодарить, сделать комплимент). Учить детей решать спорные вопросы и улаживать 
конфликты с помощью речи: убеждать, доказывать, объяснять.

Формирование словаря.
Обогащать речь детей существительными, обозначающими предметы бытового 

окружения; прилагательными, характеризующими свойства и качества предметов; наречиями, 
обозначающими взаимоотношения людей, их отношение к труду. Упражнять в подборе 
существительных к прилагательному (белый — снег, сахар, мел), слов со сходным значением 
(шалун — озорник — проказник), с противоположным значением (слабый — сильный, 
пасмурно — солнечно). Помогать детям употреблять в речи слова в точном соответствии со 
смыслом.

Звуковая культура речи.
Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. Учить различать на слух и 

отчетливо произносить сходные по артикуляции и звучанию согласные звуки: с — з, с — ц, ш 
— ж, ч — ц, с — ш, ж — з, л — р. Продолжать развивать фонематический слух. Учить 
определять место звука в слове (начало, середина, конец). Отрабатывать интонационную 
выразительность речи.

Грамматический строй речи.
Совершенствовать умение согласовывать слова в предложениях: существительные с 

числительными (пять груш, трое ребят) и прилагательные с существительными (лягушка — 
зеленое брюшко). Помогать детям замечать неправильную постановку ударения в слове, 
ошибку в чередовании согласных, предоставлять возможность самостоятельно ее исправить. 
Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, хлебница; масленка, солонка; 
воспитатель, учитель, строитель). Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь —

15



медведица — медвежонок — медвежья), в том числе глаголов с приставками (забежал — 
выбежал — перебежал). Помогать детям правильно употреблять существительные 
множественного числа в именительном и винительном падежах; глаголы в повелительном 
наклонении; прилагательные и наречия в сравнительной степени; несклоняемые 
существительные. Учить составлять по образцу простые и сложные предложения. 
Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью.

Связная речь.
Развивать умение поддерживать беседу. Совершенствовать диалогическую форму речи. 

Поощрять попытки высказывать свою точку зрения, согласие или несогласие с ответом 
товарища. Развивать монологическую форму речи. Учить связно, последовательно и 
выразительно пересказывать небольшие сказки, рассказы. Учить (по плану и образцу) 
рассказывать о предмете, содержании сюжетной картины, составлять рассказ по картинкам с 
последовательно развивающимся действием. Развивать умение составлять рассказы о 
событиях из личного опыта, придумывать свои концовки к сказкам. Формировать умение 
составлять небольшие рассказы творческого характера на тему, предложенную воспитателем.

Образовательная область «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»
Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно - 

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 
изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 
миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 
художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 
художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 
(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).
Задачи в старшей группе:

■У Продолжать формировать интерес к музыке, живописи, литературе, народному 
искусству. Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое 
восприятие произведений искусства, формировать умение выделять их выразительные 
средства.

У Учить соотносить художественный образ и средства выразительности, 
характеризующие его в разных видах искусства, подбирать материал и пособия для 
самостоятельной художественной деятельности.

У Формировать умение выделять, называть, группировать произведения по видам 
искусства (литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр).

У Продолжать знакомить с жанрами изобразительного и музыкального искусства. 
Формировать умение выделять и использовать в своей изобразительной, музыкальной, 
театрализованной деятельности средства выразительности разных видов искусства, называть 
материалы для разных видов художественной деятельности.

У Познакомить с произведениями живописи (И. Шишкин, И. Левитан, В. Серов, И. 
Грабарь, П. Кончаловский и др.) и изображением родной природы в картинах художников.

У Расширять представления о графике (ее выразительных средствах).
У Знакомить с творчеством художников-иллюстраторов детских книг (Ю. Васнецов, Е. 

Рачев, Е. Чарушин, И. Билибин и др.). Продолжать знакомить с архитектурой.
У Закреплять знания о том, что существуют различные по назначению здания: жилые 

дома, магазины, театры, кинотеатры и др. Обращать внимание детей на сходства и различия 
архитектурных сооружений одинакового назначения: форма, пропорции (высота, длина, 
украшения — декор и т. д.). Подводить дошкольников к пониманию зависимости конструкции 
здания от его назначения: жилой дом, театр, храм и т. д. Развивать наблюдательность, учить 
внимательно рассматривать здания, замечать их характерные особенности, разнообразие 
пропорций, конструкций, украшающих деталей.

16



S  При чтении литературных произведений, сказок обращать внимание детей на описание 
сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов. Познакомить 
с понятиями «народное искусство», «виды и жанры народного искусства».

•S Расширять представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и 
художественных промыслах.

S  Формировать у детей бережное отношение к произведениям искусства.
Предметное рисование.
Продолжать совершенствовать умение передавать в рисунке образы предметов, 

объектов, персонажей сказок, литературных произведений. Обращать внимание детей на 
отличия предметов по форме, величине, пропорциям частей; побуждать их передавать эти 
отличия в рисунках. Учить передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, 
обращать внимание детей на то, что предметы могут по-разному располагаться на плоскости 
(стоять, лежать, менять положение: живые существа могут двигаться, менять позы, дерево в 
ветреный день — наклоняться и т. д.). Учить передавать движения фигур. Способствовать 
овладению композиционными умениями: учить располагать предмет на листе с учетом его 
пропорций (если предмет вытянут в высоту, располагать его на листе по вертикали; если он 
вытянут в ширину, например, не очень высокий, но длинный дом, располагать его по 
горизонтали). Закреплять способы и приемы рисования различными изобразительными 
материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, пастель, сангина, 
угольный карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и т. п). Вырабатывать навыки 
рисования контура предмета простым карандашом с легким нажимом на него, чтобы при 
последующем закрашивании изображения не оставалось жестких, грубых линий, пачкающих 
рисунок. Учить рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой (прозрачностью и 
легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой). Учить рисовать кистью 
разными способами: широкие линии — всем ворсом, тонкие — концом кисти; наносить мазки, 
прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки. 
Закреплять знания об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами (фиолетовый) и 
оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый), развивать чувство цвета. Учить 
смешивать краски для получения новых цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и 
высветлять цвет, добавляя в краску воду (при рисовании акварелью). При рисовании 
карандашами учить передавать оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш. В карандашном 
исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до трех оттенков цвета.

Сюжетное рисование.
Учить детей создавать сюжетные композиции на темы окружающей жизни и на темы 

литературных произведений («Кого встретил Колобок», «Два жадных медвежонка», «Где 
обедал воробей?» и др.). Развивать композиционные умения, учить располагать изображения 
на полосе внизу листа, по всему листу. Обращать внимание детей на соотношение по величине 
разных предметов в сюжете (дома большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, 
но больше растущих на лугу цветов). Учить располагать на рисунке предметы так, чтобы они 
загораживали друг друга (растущие перед домом деревья и частично его огораживающие и 
т.п.).

Декоративное рисование.
Продолжать знакомить детей с изделиями народных промыслов, закреплять и углублять 

знания о дымковской и филимоновской игрушках и их росписи; предлагать создавать 
изображения по мотивам народной декоративной росписи, знакомить с ее цветовым строем и 
элементами композиции, добиваться большего разнообразия используемых элементов. 
Продолжать знакомить с городецкой росписью, ее цветовым решением, спецификой создания 
декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а оттенков), учить использовать для 
украшения оживки. Познакомить с росписью Полхов-Майдана. Включать городецкую и 
полхов-майданскую роспись в творческую работу детей, помогать осваивать специфику этих 
видов росписи. Знакомить с региональным (местным) декоративным искусством. Учить 
составлять узоры по мотивам городецкой, полхов-майданской, гжельской росписи: знакомить
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с характерными элементами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки). Учить 
создавать узоры на листах в форме народного изделия (поднос, солонка, чашка, розетка и др.). 
Для развития творчества в декоративной деятельности использовать декоративные ткани. 
Предоставлять детям бумагу в форме одежды и головных уборов (кокошник, платок, свитер и 
др.), предметов быта (салфетка, полотенце). Учить ритмично располагать узор. Предлагать 
расписывать бумажные силуэты и объемные фигуры.

Лепка.
Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и 

пластической массы. Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые 
предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные особенности. 
Продолжать учить лепить посуду из целого куска глины и пластилина ленточным способом. 
Закреплять умение лепить предметы пластическим, конструктивным и комбинированным 
способами. Учить сглаживать поверхность формы, делать предметы устойчивыми. Учить 
передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры человека и животных в движении, 
объединять небольшие группы предметов в несложные сюжеты (в коллективных 
композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли сыр», «Дети на 
прогулке» и др. Формировать у детей умения лепить по представлению героев литературных 
произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и т. п.). Развивать 
творчество, инициативу. Продолжать формировать умение лепить мелкие детали; пользуясь 
стекой, наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, перышки 
птицы, узор, складки на одежде людей и т. п. Продолжать формировать технические умения и 
навыки работы с разнообразными материалами для лепки; побуждать использовать 
дополнительные материалы (косточки, зернышки, бусинки и т. д.). Закреплять навыки 
аккуратной лепки. Закреплять навык тщательно мыть руки по окончании лепки.

Декоративная лепка.
Продолжать знакомить детей с особенностями декоративной лепки. Формировать 

интерес и эстетическое отношение к предметам народного декоративно-прикладного 
искусства. Учить лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек (дымковской, 
филимоновской, каргопольской и др.). Формировать умение украшать узорами предметы 
декоративного искусства. Учить расписывать изделия гуашью, украшать их налепами и 
углубленным рельефом, использовать стеку. Учить обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить 
неровности вылепленного изображения, когда это необходимо для передачи образа.

Аппликация.
Закреплять умение детей создавать изображения (разрезать бумагу на короткие и 

длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать 
одни геометрические фигуры в другие: квадрат — в два-четыре треугольника, прямоугольник 
— в полоски, квадраты или маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур изображения 
разных предметов или декоративные композиции. Учить вырезать одинаковые фигуры или их 
детали из бумаги, сложенной гармошкой, а симметричные изображения — из бумаги, 
сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и др.). С целью создания выразительного образа 
учить приему обрывания. Побуждать создавать предметные и сюжетные композиции, 
дополнять их деталями, обогащающими изображения. Формировать аккуратное и бережное 
отношение к материалам.

Прикладное творчество.
Совершенствовать умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в разных 

направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек). Закреплять 
умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист на несколько равных 
частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик). Закреплять умение 
детей делать игрушки, сувениры из природного материала (шишки, ветки, ягоды) и других 
материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, пустые коробки и др.), прочно соединяя 
части. Формировать умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-ролевых игр
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(флажки, сумочки, шапочки, салфетки и др.); сувениры для родителей, сотрудников детского 
сада, елочные украшения. Привлекать детей к изготовлению пособий для занятий и 
самостоятельной деятельности (коробки, счетный материал), ремонту книг, настольно - 
печатных игр. Закреплять умение детей экономно и рационально расходовать материалы.

Конструктивно-модельная деятельность
Продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми 

постройками и тем, что они видят в окружающей жизни; создавать разнообразные постройки 
и конструкции (дома, спортивное и игровое оборудование и т. п.). Учить выделять основные 
части и характерные детали конструкций. Поощрять самостоятельность, творчество, 
инициативу, дружелюбие. Помогать анализировать сделанные воспитателем поделки и 
постройки; на основе анализа находить конструктивные решения и планировать создание 
собственной постройки. Знакомить с новыми деталями: разнообразными по форме и величине 
пластинами, брусками, цилиндрами, конусами и др. Учить заменять одни детали другими. 
Формировать умение создавать различные по величине и конструкции постройки одного и 
того же объекта.

Учить строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый строительный 
материал. Продолжать развивать умение работать коллективно, объединять свои поделки в 
соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять.

Музыкальная деятельность.
Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на нее. 

Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с классической, народной и 
современной музыкой. Продолжать развивать музыкальные способности детей: 
звуковысотный, ритмический, тембровый, динамический слух. Способствовать дальнейшему 
развитию навыков пения, движений под музыку, игры и импровизации мелодий на детских 
музыкальных инструментах; творческой активности детей.

Слушание.
Учить различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня). 

Совершенствовать музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным фрагментам 
произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза). Совершенствовать навык 
различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания музыкальных инструментов 
(клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка).

Пение.
Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от «ре» первой 

октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед началом песни, между музыкальными 
фразами, произносить отчетливо слова, своевременно начинать и заканчивать песню, 
эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо. Способствовать 
развитию навыков сольного пения, с музыкальным сопровождением и без него. Содействовать 
проявлению самостоятельности и творческому исполнению песен разного характера. 
Развивать песенный музыкальный вкус.

Песенное творчество.
Учить импровизировать мелодию на заданный текст. Учить детей сочинять мелодии 

различного характера: ласковую колыбельную, задорный или бодрый марш, плавный вальс, 
веселую плясовую.

Музыкально-ритмические движения.
Развивать чувство ритма, умение передавать через движения характер музыки, ее 

эмоционально-образное содержание. Учить свободно ориентироваться в пространстве, 
выполнять простейшие перестроения, самостоятельно переходить от умеренного к быстрому 
или медленному темпу, менять движения в соответствии с музыкальными фразами. 
Способствовать формированию навыков исполнения танцевальных движений (поочередное 
выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед, 
кружение; приседание с выставлением ноги вперед). Познакомить с русским хороводом, 
пляской, а также с танцами других народов. Продолжать развивать навыки инсценирования
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песен; учить изображать сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, 
журавль, ворон и т. д.) в разных игровых ситуациях.

Музыкально-игровое и танцевальное творчество.
Развивать танцевальное творчество; учить придумывать движения к пляскам, танцам, 

составлять композицию танца, проявляя самостоятельность в творчестве. Учить 
самостоятельно придумывать движения, отражающие содержание песни. Побуждать к 
инсценированию содержания песен, хороводов.
Игра на детских музыкальных инструментах. Учить детей исполнятьпростейшие мелодии на 
детских музыкальных инструментах; знакомые песенки индивидуально и небольшими 
группами, соблюдая при этом общую динамику и темп. Развивать творчество детей, побуждать 
их к активным самостоятельным действиям.

Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»
Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 
развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 
правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 
координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 
наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 
прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых 
видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности 
и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, 
овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 
закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

Задачи в старшей группе:
■У Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения.
У Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.
У Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость.
У Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры.
У Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий.
У Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп.
У Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и 

приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную 
скакалку, сохранять равновесие при приземлении.

У Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, 
отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе.

У Учить ориентироваться в пространстве.
У Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам.
У Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям 

физическими упражнениями, убирать его на место.
У Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые 

сведения о событиях спортивной жизни страны.
Подвижные игры.
Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, 

проявляя инициативу и творчество. Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с 
элементами соревнования, играх-эстафетах. Учить спортивным играм и упражнениям.

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.
Расширять представления об особенностях функционирования и це-лостности 

человеческого организма. Акцентировать внимание детей на осо-бенностях их организма и 
здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»).
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Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здо-рового образа 
жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) и 
факторах, разрушающих здоровье.

Формировать представления о зависимости здоровья человека от пра-вильного питания; 
умения определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях. Расширять 
представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека.

Формировать представления о правилах ухода за больным (забо-титься о нем, не шуметь, 
выполнять его просьбы и поручения). Воспи-тывать сочувствие к болеющим. Формировать 
умение характеризовать свое самочувствие.

Знакомить детей с возможностями здорового человека. Формировать у детей 
потребность в здоровом образе жизни. При-вивать интерес к физической культуре и спорту и 
желание заниматься физкультурой и спортом. Знакомить с доступными сведениями из 
истории олимпийского движения. Знакомить с основами техники безопасности и правилами 
поведения в спортивном зале и на спортивной площадке.

2.2. Описание форм, способов, методов и средств реализации программы.
Особенности образовательной деятельности различных видов и культурных 

практик.
Организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на проявление у 

детей самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В процессе культурных 
практик создаётся атмосфера свободы выбора, самовыражения, сотрудничество взрослого и 
детей. К культурным практикам относятся всё разнообразие исследовательских, социально - 
ориентированных, коммуникативных, художественных действий. В работе с детьми 
используются разнообразные вида культурных практик.

- Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра- 
драматизация, строительно-конструктивные игры);

- Ситуации общения и накопления положительного социально -эмоционального опыта 
носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую детям 
дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие;

- Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования применения 
знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, например, 
просмотр познавательных презентаций, оформление художественной галереи, центра книги, 
игры коллекционирование;

- Сенсорный и интеллектуальный тренинг -  система заданий, преимущественно 
игрового характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, 
формы, пространственных отношений и др.). Сюда относятся развивающие игры, логические 
упражнения, занимательные задачи;

- Детский досуг -  вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для 
игры, развлечения, отдыха;

- Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный 
характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе.

Образовательная деятельность при проведении режимных моментов.
о физическое развитие: комплексы закаливающих процедур (оздоровительные 

прогулки, мытье рук прохладной водой перед каждым приемом пищи, полоскание рта и горла 
после еды, ходьба босиком по ребристым дорожкам до и после сна, контрастные ножные 
ванны), утренняя гимнастика, упражнения и подвижные игры во второй половине дня;

о социально-коммуникативное развитие: ситуативные беседы при проведении 
режимных моментов, подчеркивание их пользы; развитие трудовых навыков через поручения,
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дежурства, навыки самообслуживания; посильная помощь взрослым; формирование навыков 
безопасного поведения при проведении режимных моментов;

о познавательное развитие: наблюдение, ситуативные разговоры с детьми; называние 
трудовых действий и гигиенических процедур, обсуждения близких детям тем (пользы 
закаливания, занятий физической культурой, гигиенических процедур), элементарная опытно
исследовательская деятельность;

о речевое развитие: создание речевой развивающей среды; свободные диалоги с детьми 
в играх, наблюдениях, при восприятии картин, иллюстраций, мультимедиа просмотров; 
поощрение речевой активности детей;

о художественно-эстетическое развитие: использование музыки в повседневной жизни 
детей, в игре, в досуговой деятельности, на прогулке, в изобразительной деятельности, при 
проведении утренней гимнастики, привлечение внимания детей к разнообразным звукам в 
окружающем мире, к оформлению помещения, привлекательности оборудования, красоте и 
чистоте окружающих помещений, предметов, игрушек.

Самостоятельная деятельность детей.
о физическое развитие: самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, 

спортивные игры и занятия (катание на самокате, велосипеде и пр.);
о социально-коммуникативное развитие: индивидуальные игры, совместные игры, 

все виды самостоятельной деятельности, предполагающие общение со сверстниками;
о познавательное развитие: наблюдение, рассматривание книг и картинок; само

стоятельное раскрашивание «умных раскрасок», развивающие настольно-печатные игры, 
игры на прогулке, дидактические игры (развивающие пазлы, рамки-вкладыши, парные 
картинки);

о речевое развитие: самостоятельное чтение детьми коротких стихотворений, 
самостоятельные игры по мотивам художественных произведений, самостоятельная работа в 
уголке книги, в уголке театра, сюжетно-ролевые игры;

о художественно-эстетическое развитие: создание условий для самостоятельной 
продуктивной и художественной деятельности детей: рисование, лепка, конструирование, 
рассматривание репродукций картин, иллюстраций, музицирование (пение, танцы), слушание 
музыки.

Работа проводится по календарно-перспективному плану.

Способы и направления поддержки детской инициативы
Важнейшим условием реализации программы «От рождения до школы» является 

создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. 
Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации 
должны быть увлекательными.

Важнейшие образовательные ориентиры:
-  обеспечение эмоционального благополучия детей;
-  создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения 

детей к другим людям;
-  развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности);
-  развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности.

Для реализации этих целей педагоги ориентированы на:
-  проявление уважения к личности ребенка и развитие демократического стиля 

взаимодействия с ним и с другими педагогами;
-  создание условий для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к 

другим людям;
-  обсуждение совместно с детьми возникающих конфликтов, помощь в их решении, 

выработка общих правил, стимулирование проявления уважения друг к другу;
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-  обсуждение с детьми важных жизненных вопросов, стимулирование проявления 
позиции ребенка;

-  стимулирование внимания детей к тому факту, что люди различаются по своим 
убеждениям и ценностям;

-  обсуждение с родителями (законными представителями) целевых ориентиров, на 
достижение которых направлена деятельность педагогов ДОУ, и включение членов семьи в 
совместное взаимодействие по достижению этих целей.

Система воспитательно-образовательной деятельности в старшей группе нацелена на то, 
чтобы у ребенка развивались игра и познавательная активность. В группе созданы условия для 
проявления таких качеств, как инициативность, жизнерадостность, любопытство и 
стремление узнавать новое. Образовательная среда и деятельность педагогов стимулируют 
развитие уверенности в себе, оптимистического отношения к жизни, дает право на ошибку, 
формирует познавательные интересы, поощряет готовность к сотрудничеству и поддержку 
другого в трудной ситуации, то есть обеспечивает успешную социализацию ребенка и 
становление его личности.

Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей 
образовательной работы — развития способностей и инициативы ребенка, овладения 
доступными для дошкольного возраста культурными средствами (наглядными моделями и 
символами). Благодаря этому образовательная программа становится залогом подготовки 
детей к жизни в современном обществе, требующем умения учиться всю жизнь и при этом 
разумно и творчески относиться к действительности.

Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в детском саду, 
имеют образовательное значение: на прогулке и во время режимных моментов ребенок 
выстраивает отношение к себе и другим, учится быть инициативным и принимать решения, 
использовать свое мышление и воображение.

Приоритетная сфера инициативы детей 5-6 лет — познание окружающего мира. В 
этом возрасте важно:

Не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Использовать в роли 
носителей критики ТОЛЬКО игровые персонажи, для которых создавались эти продукты. 
Ограничить критику исключительно результатами продуктивной деятельности.

Учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к 
застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям. Уважать и ценить 
каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и недостатков. Создавать в группе 
положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя любовь и заботу ко 
всем детям: выражать радость при встрече, использовать ласку и теплое слово для выражения 
своего отношения к ребенку, проявлять деликатность и тактичность.

Вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным 
признанием его усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования 
продукта.

Спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов 
исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание,
совершенствование деталей и т.п.

Рассказывать детям о трудностях, которые вы сами испытывали при обучении новым 
видам деятельности.

Создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, обретая 
уважение и признание взрослых и сверстников

Обращаться к детям с просьбой показать воспитателю и научить его тем 
индивидуальным достижениям, которые есть у каждого.

Поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворения его результатами.
Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей.
При необходимости помогать детям в решении проблем при организации игры.
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Привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц. Учитывать и 
реализовать их пожелания и предложения.

Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 
познавательной деятельности детей по интересам.

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
воспитанников.

Основные цели и задачи.
Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 

развитие конструктивного взаимодействия с семьей.
Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей 
(способности разрешать разные типы социально-педагогических ситуаций, связанных с 
воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в 
жизни детского сада.

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм в 
отношениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, научиться видеть 
друг в друге не средство решения своих проблем, а полноправных партнеров, сотрудников.

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей:
-  изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и 
семье;

-  знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и 
семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании 
дошкольников;

-  информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 
возможностях детского сада и семьи в решении данных задач;

-  создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 
сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и 
родителей с детьми;

-  привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 
мероприятиях, организуемых в районе (городе, области);

-  поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 
потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье.

Воспитательно-образовательный процесс строится при тесном взаимодействии с 
семьями воспитанников с использованием различных форм и методов и в соответствии плана 
работы по взаимодействию с семьями воспитанников.

Форма работы Форма организации 
родителей

Кратность

Индивидуальные Индивидуальная По необходимости и
консультации Подгрупповая запросам родителей
Групповые консультации Групповая 3 раз в год (при наличии
Родительские собрания 

Оформление
информационных стендов 
соответствующей тематики 
Создание памяток 
Праздники Здоровья

соответствующей задачи в 
годовом плане) 
Ежеквартально

1 раз в год 
1 раз в год 
По необходимости

24



Соревнования По плану
Фотовыставки

План проведения родительских собраний в 2022-2023 учебном году.
1. «Возрастные особенности детей 5-6 лет» (сентябрь).
2. «Проблема сохранения и укрепления здоровья» (февраль)
3. «Чему мы научились за год?» (май)

Работа с родительским комитетом:
ежемесячно, по мере возникновения организационных вопросов.

Перспективный план на 2022 -  2023 учебный год.
Сентябрь
1. Оформление «Уголка для родителей»: «Режим дня», «Рекомендации психолога», 

«Задачи на новый учебный год», «Учите и читайте вместе с нами», «Расписание НООД».
2. Памятка «Возрастные характеристики детей 5-6 лет».
3. Организационное родительское собрание: «Возрастные особенности детей 5-6 лет».
4. Консультация «Рисуем дома. Нетрадиционные техники».
Октябрь
1. Совместная работа детей и родителей «Осенний театр». Оформление выставки.
2. Консультация «Здоровьесберегающие технологии. Пальчиковая гимнастика».
3. Памятка «Развиваем мышление. Дары Фребеля».
4. Памятка «Здоровое питание. Режим, почему это важно».
Ноябрь
1. Консультация «О необходимости вакцинации против гриппа».
2. Памятка «Зарядка каждый день».
3. Консультация для родителей «Формирование у детей привычки к здоровому образу 

жизни».
Декабрь
1. Консультация «Досуг в семье»
2. Памятка «Зимние виды спорта»
3. Конкурс-выставка «Зимние кружева»
4. Памятка «Безопасный Новый год».
Январь
1. Консультация «Зимние травмы»
2. Памятка «Прогулки в зимний период»
Февраль
1. Родительское собрание «Проблема сохранения и укрепления здоровья»
2. Развлечение совместно с папами «Поздравляем наших пап».
Март
1. Праздник «Мамин день»
2. Выставка поделок «Мы подарок маме приготовим сами»
3. Памятка по профилактике заболеваемости.
Апрель
1. Консультация «Использование нетрадиционного оборудования для оздоровления 

детей».
2. Памятка «Компьютер и ребенок»
3. Развешивание скворечников.
Май.
1. Родительское собрание «Чему мы научились за год?»
2. Памятка «Лето».
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2.3. Региональный компонент.
Основной целью работы является развитие духовно-нравственной культуры ребенка, 

формирование ценностных ориентаций средствами традиционной народной культуры 
родного края.

Принципы работы:
• Системность и непрерывность.
• Личностно-ориентированный гуманистический характер взаимодействия детей и 

взрослых.
• Свобода индивидуального личностного развития.
• Признание приоритета ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на позитивный 

внутренний потенциал развития ребенка.
• Принцип регионализации (учет специфики региона)_________________________________

Образовательная область задачи
социально-коммуникативное развитие Воспитывать у детей чувство любви и 

привязанности к малой родине, родному дому, 
проявлением на этой основе ценностных идеалов, 
гуманных чувств, нравственных отношений к 
окружающему миру и сверстникам. Использовать 
знания о родном крае в игровой деятельности. 
Вызывать интерес и уважительное отношение к 
культуре и традициям Крыма, стремление 
сохранять национальные ценности.

Познавательное развитие Приобщать детей к истории Крыма. Формировать 
представления о традиционной культуре родного 
края через ознакомление с природой.

Речевое развитие Развивать речь, мышление, первичное восприятие 
диалектной речи через знакомство с культурой 
Крыма.

Художественно-эстетическое развитие Приобщать детей старшего дошкольного 
возраста к музыкальному творчеству родного 
края; воспитывать любовь в родной земле через 
слушание музыки, разучивание песен, хороводов, 
традиций народов Крыма. Формировать 
практические умения по приобщению детей 
старшего дошкольного возраста к различным 
народным декоративно-прикладным видам 
деятельности.

Физическое развитие Развивать эмоциональную свободу, физическую 
выносливость, смекалку, ловкость через 
традиционные игры и забавы народов Крыма.

В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, представления 
о человеке, обществе культуре. Очень важно привить в этом возрасте чувство любви и 
привязанности к природным и культурным ценностям родного края, так как именно на этой 
основе воспитывается патриотизм. Поэтому в детском саду в образовательном процессе 
используются разнообразные методы и формы организации детской деятельности: народные 
подвижные игры и забавы, дидактические игры, слушание музыки, наблюдения в природе, 
чтение детской литературы, знакомство с народно-прикладным искусством и др.

26



2.4. Комплексно-тематическое планирование.
Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет легко вводить 
региональные компоненты, учитывать специфику дошкольного учреждения.
Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема должна быть отражена в подборе 
материалов, находящихся в группе и центрах (уголках) развития. Выделение основной темы 
периода не означает, что абсолютно вся деятельность детей должна быть посвящена этой теме. 
Цель введения основной темы периода — интегрировать образовательную деятельность и 
избежать неоправданного дробления детской деятельности по образовательным областям. 
Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает большие 
возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным 
способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, 
экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления.
Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет органично вводить 
региональные и культурные компоненты, учитывать специфику дошкольного учреждения.

Сентябрь
Недели 
/ числа

Тема Цели и задачи Итоговое
мероприятие

1
неделя

/
01 -  09

День знаний. 
Путешестви 
е по
дорожной
азбуке.

Развивать у детей познавательную 
мотивацию, интерес к школе, книге. 
Формировать дружеские, доброжелательные 
отношения между детьми. Продолжать 
знакомить детей с основными правилами 
уличного движения, рассказать к каким 
непоправимым последствиям приводит 
нарушение правил дорожного движения.

Викторина загадок: 
«О ПДД»

2
неделя

/
12 - 16

Здоровье на 
грядке. 
Приготовлен 
ие салатов.

Уточнить и расширить знания детей об 
овощах и фруктах. Закрепить обобщающие 
понятия овощи, фрукты. Учить узнавать 
овощи и фрукты по вкусу, по запаху, по 
тактильным ощущениям, по описанию. 
Формировать начальные представления о 
здоровом образе жизни, о пользе продуктов 
питания. Воспитывать уважение к труду 
взрослых в саду, в огороде.

Работа совместно с 
родителями 
«Приготовление 
салатов»

3
неделя

/
19 - 23

Человек и 
его
здоровье.

Познакомить детей с внутренним строением 
человеческого организма. Развивать 
представления о строении человеческого 
тела и назначении внутренних органов. 
Формировать представление о том, что 
вредно, а что полезно для организма. 
Объяснить взаимосвязь, что здоровье 
человека зависит от здоровья тела. 
Формировать умения ухаживать за своим 
телом. Воспитание потребности в здоровом 
образе жизни. Заинтересовать родителей в 
ведении здорового образа жизни в семье.

Спортивный досуг 
«Весёлые старты»

4
неделя

/
26-30

Грибы, 
ягоды -  
дары леса.

Познакомить детей с многообразием грибов 
и ягод, выделив группы съедобных и 
несъедобных. Рассказать о полезных 
свойствах несъедобных грибов и ягод -  они 
опасны для человека, но являются

Коллективная работа 
«На лесной опушке»
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лекарством для некоторых животных. 
Рассказать о строении грибов, объяснить, 
как правильно собирать грибы (ягоды). 
Учить быть осторожными с неизвестными 
объектами.Уточнить и расширить 
представления детей о лесе. Воспитывать 
любовь и бережное отношение к природе.

Октябрь
1

неделя
/

03-07

Хлеб. Труд 
хлебороба.

Продолжать расширять знания детей о 
хлебе: процесс выращивания (кто его 
выращивает, и люди каких профессий 
помогают хлеборобам; какие орудия и 
машины используются при выращивании и 
уборке злаков, их переработке); процесс 
изготовления хлеба и хлебопродуктов. Дать 
представления о том, как выращивали хлеб 
в старину. Развивать умение называть 
последовательность выращивания хлеба -  
пахота, боронование, посев, рост, жатва, 
молотьба, выпечка. Воспитывать бережное 
отношение к хлебу, уважение к людям 
вырастившим его.

Выставка детских 
работ «Каравай»

2
неделя

/
10-14

Осень,
признаки
осени.

Обобщить и систематизировать 
представления детей о характерных 
признаках осени, о приспособленности 
растений и животных к сезонным 
изменениям в природе. Расширять знания 
детей сведениями из народного календаря 
об осенних месяцах и народных приметах. 
Учить выделять характерные признаки 
осени нашего региона. Развивать 
эстетическое восприятие окружающего 
мира: умение находить необычное и 
красивое в природном окружении. 
Воспитывать в детях чувство любви к 
родной природе, уважения к труду людей.

Коллективная работа 
«Осень в любимом 
городе»

3
неделя

/
17 -21

Одежда.
Обувь.
(моделирова
ние, процесс
производств
а).

Сформировать представление о видах 
одежды, головных уборов, обуви в 
соответствии со временем года (зимняя, 
летняя, демисезонная). По принадлежности 
(мужская, женская, детская); по назначению 
(спортивная, форменная, нарядная). Учить 
правильно называть детали одежды (рукав, 
воротник, манжет, карман, пояс), головных 
уборов (тулья, поля, козырек, околыш), 
обуви (носок, пятка, подошва, каблук, 
язычок). Учить образованию относительных 
прилагательных при назывании материалов, 
из которых изготовлены одежда, головные 
уборы, обувь. Назвать правила ухода за

Выставки детских 
работ «Я- модельер. 
Нарядное платье для 
куклы».
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одеждой, головными уборами, обувью. 
Воспитывать бережное отношение к вещам.

4
неделя

/
24 - 28

Комнатные 
и садовые 
растения.

Дать понятие, что такое цветок. Учить 
детей, классифицировать цветы по месту их 
произрастания (луг, сад, поле, дом). 
Познакомить детей с профессиями людей, 
связанных с цветоводством. Учить детей, 
правильно сажать и выращивать цветы. 
Отметить значение, роль цветов для жизни 
и деятельности человека, животных, 
насекомых. Развивать конструктивные, 
изобразительные способности детей в 
изготовлении цветов, применяя разные 
материалы и технические средства. 
Развивать умение сравнивать и 
анализировать. Развивать умение 
передавать свои чувства от общений с 
природой в рисунках и поделках. 
Пополнение и обогащать словарный запас 
детей и их знания о цветах луговых, 
садовых, комнатных. Воспитывать 
бережное отношение к цветам, умение 
заботиться о них.

Коллективное 
рисование «Букет 
для мам»

5
неделя

/
31- 03

Наша
страна. Наш
город.
Памятные
места.
Традиции.

Формирование представлений о Родине на 
основе ознакомления с ближайшим 
окружением. Расширить представления 
детей о родной стране и родном городе, 
познакомить детей с российскими гербом, 
флагом, гимном; развивать интерес к 
историческому прошлому России и 
Феодосии. Познакомить с родным городом, 
его историческим прошлым и настоящим; 
воспитывать чувство уважения к далеким 
предкам, землякам, бережное отношение к 
истории родного города, закрепить название 
города, в котором живут дети, название 
главных улиц и площадей, символику 
города. Формировать представление у 
детей, что планета Земля -  общий дом для 
всех. Воспитывать у детей гражданские 
чувства, чувство любви к Родине, родному 
городу, чувства гордости, восхищения 
красотой родного города. Формирование 
желания сохранять чистоту, порядок в 
своем городе. Формировать бережное и 
заботливое отношение к природе и ко всему 
живому.

Коллективная 
аппликация «Наш 
красивый город»

Ноябрь
1

неделя
/

Твои права. 
Дружат дети 
всей Земли.

Продолжать способствовать развитию 
представления о том, что на Земле много 
стран и разных народов; содействовать

Коллаж «Портрет 
моего друга»
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07 - 11 закреплению знаний о том, что люди 
различных национальностей имеют свою 
культуру, обычаи, национальные традиции; 
имеют различия во внешнем облике и 
общие сходства по образу жизни; 
стимулировать стремление жить в мире и 
дружбе со всеми народами мира, 
уважительное отношение к людям 
различных национальностей, а также 
побуждать гордиться своей Родиной; 
способствовать формированию 
нравственных качеств: умения дружить, 
ценить и беречь дружеские 
взаимоотношения.

2
неделя

/
14 - 18

Птицы и
животные
Крыма.

Продолжать знакомить детей с птицами и 
животными Крымского региона. Учить 
устанавливать связь между изменениями 
погодных условий и внешним видом птиц, 
животных их поведением, условиями 
обитания. Способствовать обогащению и 
обобщению знаний детей о перелетных 
птицах (среда обитания, потребности, 
приспособление к среде, сезонным 
изменениям среды, способы удовлетворения 
потребностей). Воспитывать желание 
оказывать помощь животным. Закреплять 
умение правильно вести себя в природе.

Викторина «Птицы и 
животные нашего 
края»

3
неделя

/
21-25

Эмоциональ 
ный мир 
человека

Ознакомить детей с основными эмоциями: 
интересом, радостью, удивлением, грустью, 
гневом, страхом, стыдом; дать детям 
понятие о разделении эмоций на 
положительные и отрицательные; 
обогащать словарь детей за счет слов, 
обозначающих различные эмоции, чувства, 
настроения; научить соотносить эмоции с 
цветом, явлениями, предметами и выражать 
их художественными средствами.
Учить определять эмоциональное состояние 
других по мимике и пантомимике; 
развивать способность делиться своими 
переживаниями, описывать свои эмоции; 
формировать умение контролировать свои 
эмоциональные реакции; учить слушать 
другого человека, понимать его мысли, 
чувства и настроения; учить сотрудничать 
при выполнении совместных задач. 
Развивать умение замечать ребенком 
эмоциональное неблагополучие сверстника 
и оказывать ему посильную помощь 
Развитие умение услышать, увидеть, 
почувствовать и пережить различные

Просмотр м/ф 
«Просто так» 
(Реж.)Стелла 
Аристакесова
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эмоциональные состояния, предложенные в 
литературных произведениях.

4
неделя

/
28 - 02

Семья. Моя 
родословная

Продолжать формировать у детей интерес к 
семье, членам семьи. Закреплять знание 
детьми своего имени, фамилии и возраста; 
имен родителей. Знакомить детей с 
профессиями родителей. Воспитывать 
уважение к труду близких взрослых. 
Воспитывать эмоциональную отзывчивость 
на состояние близких людей, формирование 
уважительного, заботливого отношения к 
пожилым родственникам.
Обогатить представления детей о семье, 
дать первоначальные сведения об истории 
семьи, родственных отношениях, учить 
строить генеалогическое дерево.

Выставка работ 
совместно с 
родителями 
«Генеалогическое 
древо»

декабрь
1

неделя
/

05 - 09

«Дикие
звери
готовятся к 
зиме»

Расширять и закреплять представление 
детей о диких животных: где живут, чем 
питаются, об их поведении осенью, как 
готовятся к зиме.
Развивать связную речь, умение отвечать 
на вопросы полными предложениями, 
читать стихи о животных; умение общаться 
и взаимодействовать с взрослыми и 
сверстниками в процессе познавательной 
деятельности. Обогащать словарь детей 
существительными: дупло, берлога, логово, 
нора, кладовая, шерсть, 
подшёрсток; глаголами: линяет, впадает в 
спячку.
Воспитывать любовь к природе, бережное 
отношение к ней, желание оказывать 
помощь животным.
Развивать эстетическое восприятие образа 
животных

Викторина «В мире 
животных»

2
неделя

/
12 - 16

Народные
промыслы.

Приобщить детей к истории и культуре 
своего народа через знакомство с 
народными промыслами России. 
Формировать знания детей о народных 
промыслах, традициях русского народа, 
воспитывать любовь к народной культуре. 
Формировать у детей умение различать 
виды русского прикладного искусства по 
основным стилевым признакам. Развивать 
умение применять полученные знания о 
декоративном искусстве, использовать 
стилевые особенности цвета, присущие 
русским росписям. Воспитывать у детей 
эстетические чувства, художественный 
вкус. Знакомить детей с ремеслами и 
занятиями взрослых на Руси (пахарь,

Выставка детских 
работ «Золотые руки 
мастеров»
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ткачиха, гончар и т.д.). На основе этих 
знаний показать значимость труда для 
человека. Воспитывать трудолюбие, 
стремление стать умелым, понимать 
личностную значимость труда.

3
неделя

/
19-23

Знакомимся 
с Красной 
книгой.

Формировать представления о единстве и 
взаимосвязи всего живого на Земле. 
Познакомить с Красной книгой и её 
содержанием. Выявить значимость 
«Красной книги». Учить анализировать, 
устанавливать простейшие причинно
следственные связи. Развивать 
любознательность, мышление и речь детей, 
интеллектуальные эмоции детей, умение 
внимательно слушать. Воспитывать 
гуманное и ответственное отношение ко 
всему живому; чувства милосердия; 
интереса к природе и проблемам её охраны; 
правильного поведения в природной среде. 
Формировать положительные качества 
личности ребенка, нравственного и 
культурного поведения

Акция «Создание 
библиотеки: книги о 
природе»

4
неделя

/
26 - 30

Новогодний
калейдоскоп
(Зимние
игры,
забавы,
спорт)

Формировать представления детей о 
народных зимних забавах и развлечениях; 
продолжать знакомить с зимними видами 
спорта; обогащать знания детей о 
безопасном поведении зимой; развивать у 
детей физические качества: ловкость, 
быстроту, выносливость; развивать у детей 
умение работать в коллективе.

Составление 
творческих 
рассказов «Любимые 
зимние забавы».

5
неделя

/
26 - 30

Праздники и 
традиции 
народов 
мира.
Новогодний
праздник

Расширять и углублять представления детей 
о своей Родине. Формировать и углублять 
знания воспитанников о культуре, 
традициях, фольклоре, национальных 
костюмах народов России и Мира.
Создавать условия для развития этнической 
толерантности в процессе ознакомления с 
национальными достижениями, народными 
промыслами и прикладным искусством.

Новогодний
утренник

январь
2

неделя
/

09 - 13

Зима в 
природе.

Вызвать у детей желание любоваться 
зимней природой в процессе 
рассматривания иллюстраций, слушанья 
рассказов о зиме, практического 
взаимодействия с миром природы. 
Уточнить признаки зимы, дать простую 
характеристику особенностям крымской 
зимы. Учить рассуждать от чего зависят 
изменения в природе. Воспитывать 
нравственные чувства, выражающиеся в 
сопереживании природе, и эстетические

Выставка детских 
работ «Снежинка»
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чувства, связанные с красотой природного 
мира.

3
неделя

/
16 - 20

Зимняя 
олимпиада. 
Спорт и 
здоровье.

Расширять знания детей о различных видах 
спорта. Формировать интерес к физической 
культуре и спорту, желание заниматься 
спортом. Познакомить с доступными 
сведениями из истории олимпийского 
движения, символами и ритуалами 
Олимпийских игр. Формировать знания 
детей об организме человека, о здоровье и 
его ценности, полезных привычках, 
укрепляющих здоровье, о мерах 
профилактики, охраны и укрепления 
здоровья. Способствовать становлению у 
детей устойчивого интереса к правилам и 
нормам здорового образа жизни, 
потребности в здоровьесберегающем и 
безопасном поведении.

Викторина загадок 
«Виды спорта»

4
неделя

/
23-27

Как зимуют 
животные. Закрепить представление о жизни животных 

в лесу зимой, способах их приспособления и 
защиты (медведь, белка, заяц, ёж, лиса, о 
способах добывания пищи; защиты от 
холода; от врагов. Дать знание о том, как 
человек помогает диким животным в 
голодное зимнее
время. Развивать диалогическую форму 
речи; умение высказывать свою точку 
зрения, доказывать, объяснять. Воспитывать 
дружеские взаимоотношения между детьми 
во время совместных игр. Воспитывать 
любовь к природе, уважительное отношение 
к лесным обитателям, желание им помочь в 
трудных условиях.

Просматривание 
документального 
фильма про 
зимующих зверей.

февраль
1

неделя
/

30 - 03

Неделя
безопасност
и.

Помочь детям овладеть элементарными 
правилами безопасного поведения дома, на 
улице, в общественных местах, в том числе 
в экстремальных ситуациях. Дать детям 
понятие об опасных предметах. Запомнить, 
как и в каких случаях звонить в службу 
спасения, обучить правилам поведения в 
случае пожара.

Викторина «Будем 
осторожны!»

2
неделя

/
06-10

Животные 
жарких 
стран и 
севера.

Закреплять знания детей о животных. Учить 
сравнивать животных жарких стран и 
севера. Познакомить с самым жарким и 
холодным континентом, с климатическими 
условиями, в которых обитают звери.

Просмотр 
презентаций «В 
жаркой Саванне», 
«На Крайнем 
Севере»

3
неделя

/

Богатыри
земли
русской.

Развивать чувство патриотизма с 
использованием былин и легенд русского 
народа, формировать гендерную и

Досуг «Богатыри 
земли русской!»
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13 - 17 гражданскую принадлежность. Расширять 
кругозор детей; познакомить с героями 
былин, их подвигами; дать представление 
об оружии, о снаряжении и их 
использовании.

4
неделя

/
20 - 24

Профессии
военных.

Познакомить детей с историей 
возникновения праздника «День защитника 
Отечества». Расширять представления детей 
о Российской Армии, о видах войск, о 
людях военных профессий. Обогащать 
словарь новыми словами. Развивать у детей 
познавательную активность, творческие 
способности. Способствовать развитию 
речи через выразительное чтение стихов. 
Воспитывать чувство патриотизма у 
дошкольников, чувство уважения к 
российскому воину, чувство любви и 
гордости за свою страну.

Выставка детского 
творчества «Военная 
техника»

март
1

неделя
/

27 - 03

Перелётные
птицы.
Птицы
нашего
города.

Знакомить с многообразием родной 
природы. Расширять и систематизировать 
знания о перелетных птицах различных 
климатических зон, условиями их 
обитания. Приучать детей заботиться о 
братьях наших меньших -  птицах. 
Воспитывать бережное отношение к птицам, 
приучать подкармливать их на участке 
детского сада. Знакомить с птицами, 
обитающими в Феодосии и с птицами, 
занесенными в Красную книгу.

Коллективная 
работа «Птицы 
нашего города»

Вывешивание 
скворечников на 
участке ДОУ.

2
неделя

/
06 - 10

Праздник 
бабушек и 
мам.
Приметы
весны.

Обобщить знания детей о весне как времени 
года, характерных признаках весны, связи 
между явлениями живой и неживой 
природы (солнце светит ярко, бывают 
дожди; земля прогревается солнцем, тает 
снег, сосульки; появляются почки на 
деревьях, кустах; прилетают птицы, 
начинают вить гнёзда и пр.). Развивать 
интерес к явлениям живой и неживой 
природы, наблюдательность. Формировать 
умение быть внимательными к явлениям 
природы. воспитывать стремление 
сохранять и оберегать природный мир, 
видеть его красоту. Воспитывать 
уважительно, нежное и благодарное 
отношение к мамам и бабушкам. Углубить 
знания детей о роли мамы, бабушки в их 
жизни. Привлечь внимание детей к 
празднику 8 марта.

Праздничный 
утренник «8 марта»

3
неделя

/

Первые
цветы

Создать условия для формирования 
представлений о весне и весенних 
первоцветах; способствовать расширению

Коллективная
работа
«Подснежники»
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13 - 17 нашего
края.

первичных естественнонаучных и 
экологических представлений; 
содействовать закреплению знаний примет 
весны; расширять кругозор и представления 
детей о живой природе, способствовать 
развитию социального и эмоционального 
интеллекта; знакомить с многообразием 
растительного мира Крымского региона.

4
неделя

/
20-24

Воздушный,
водный,
наземный
транспорт.

Расширять представления детей о видах 
транспорта и его назначении; о работе 
шофера; правилах дорожного движения. 
Расширять представления о профессиях 
людей, работающих на транспорте. 
Закреплять знания детей о предметном 
мире, помочь освоить элементарные знания 
о современной технике, сгруппировать 
транспорт по среде передвижения и его 
назначению. Продолжать знакомить детей 
со знаками дорожного движения. Раскрыть 
значение транспорта для людей. Закрепить 
правила поведения в общественном 
транспорте. Расширить представления детей 
об истории транспорта. Правильно научить 
ребенка вести себя в опасных ситуациях.

Оформление уголка 
по ПДД.

апрель
1

неделя
/

27 - 31

Мир
искусства. 
Пейзаж. 
Творчество 
Айвазовског 
о И.К.

Создать условия для формирования 
представлений о красоте пейзажа.
Развивать интерес к пейзажной живописи, 
использовать линию горизонта, линейный 
план (близко- далеко). Вызвать активный 
интерес к живописи, эмоциональный отклик 
на художественные произведения, желание 
рассматривать картины, любоваться 
красотой моря. Познакомить с понятием 
слова маринист. Познакомить детей, с 
биографией художника И. К. Айвазовского. 
Его творчеством.

Экскурсия в галерею 
И.К. Айвазовского

2
неделя

/
03 - 07

Земля -
планета
солнечной
системы.
Глобус.

Сформировать у детей понятие, что наша 
планета -  огромный шар, покрытый 
морями, океанами и материками, 
окруженный слоем воздуха. Познакомить 
детей с глобусом-моделью нашей планеты 
Земля. Научить делать выводы, 
обосновывать их. Опираясь на опыты, дать 
знания о смене частей суток (движение 
планеты вокруг своей оси).

Выставка детских 
работ «Планета на 
которой мы живём!»

3
неделя

/
10 - 14

Обитатели 
морей и 
океанов.

Закрепить знания детей о представителях 
подводного мира, показать их особенности, 
жизнь в водной среде. Воспитывать умение 
видеть красоту и многообразие подводного 
мира.

Выставка работ 
«Царство Чёрного 
моря!»
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4
неделя

/
17 - 21

Природные 
явления и 
объекты

Формировать знания о связях и отношениях, 
существующих в природе: о потребностях 
растений и животных в зависимости от 
условий жизни и состояния. Развивать у 
детей умение наблюдать за изменениями 
природных явлений, воспитывать чувство 
любви ко всему живому, обучать некоторым 
несложным способам охраны природы.

Путешествие по 
экологической тропе 
«Весенняя прогулка»

5
неделя

/
24 - 28

Недели
детской
книги.

Познакомить детей с историей 
возникновения бумаги, книги.
Выявить знание детских сказок через 
различные виды игр; развивать мышление, 
умение отгадывать загадки, придумывать 
свои. Воспитывать желание к постоянному 
общению с книгой и бережному отношению 
к ней.

Авторские «Книжки 
- малышки»

май
1

неделя
/

01 - 05

Майские 
праздники -  
День 
победы.

уточнение и расширение знаний детей о 
Великой Отечественной войне. 
Формирование представлений о подвиге 
народа, который встал на защиту своей 
Родины в годы Великой Отечественной 
войны. Воспитание уважения к защитникам 
Отечества, чувства патриотизма и памяти о 
событиях прошлого.

Открытое 
мероприятие 
утренник «День 
Победы!»

2
неделя

/
08 - 12

Растения и 
насекомые 
Крыма.

Расширить представление детей о 
насекомых Крыма. Познакомить с 
особенностями их жизни. Учить различать 
насекомых по внешнему виду. Расширять 
знания детей о лекарственных растениях, 
произрастающих в нашем крае и 
возможностях их использования в 
медицине. Воспитывать познавательный 
интерес, любовь и бережное отношение к 
природе.

Коллективная работа 
«Весенняя поляна»

3
неделя

/
15 - 19

Мой город,
улица,
страна.

Показать детям красоту родного города и 
страны, приобщить к её истории. 
Формировать бережное и заботливое 
отношение к природе и ко всему живому. 
Воспитывать у детей гражданские чувства, 
чувство любви к Родине, родному городу.

Фотовыставка 
«Достопримечательн 
ости нашего города»

4
неделя

/
22 - 31

Лето.
Летние виды 
спорта.

Уточнять и закреплять представления детей 
об изменениях, происходящих в природе 
летом; закреплять приметы лета, названия 
летних месяцев. Развивать у детей 
положительную мотивацию к занятиям 
физической культурой и спортом, а также 
потребности в новых знаниях о способах 
сохранения и укрепления здоровья. 
Расширить знания детей о летних видах 
спорта.

Спортивное 
развлечение «Мы 
любим спорт!»
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ.

3.1. Учебный план реализации ООП ДО в старшей группе.
Режим работы МБДОУ -  с 7.00 -  17.30 (10 ч 30 мин).
В учебный план старшей группы включены виды деятельности, в которых реализуются пять 
направлений, обеспечивающих социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 
художественно - эстетическое и физическое развитие детей.
Каждая образовательная область включает в себя следующие структурные единицы:

1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»: социализация,
развитие общения, нравственное воспитание; ребенок в семье и обществе; 
самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание; формирование основ 
безопасности.

2. Образовательная область «Познавательное развитие»: формирование элементарных 
математических представлений; развитие познавательно-исследовательской 
деятельности; ознакомление с предметным окружением; ознакомление с социальным 
миром; ознакомление с миром природы.

3. Образовательная область «Речевое развитие»: развитие речи; художественная
литература.

4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: приобщение к 
искусству; изобразительная деятельность; конструктивно-модельная деятельность; 
музыкальная деятельность.

5. Образовательная область «Физическое развитие»: формирование начальных
представлений о здоровом образе жизни; физическая культура.

Организованная образовательная деятельность в старшей группе не превышает 
допустимые нормы. В учебном плане предложено распределение основных видов 
деятельности, которое дает возможность ДОУ использовать модульный подход. Учебный 
план позволяет использовать принципы дифференциации и вариативности, а также 
обеспечивает своевременное познавательное, социальное и личностное развитие ребенка на 
каждом возрастном этапе его жизни.
Социально-коммуникативное направление реализуется вне НОД, при проведении режимных 
моментов и совместной деятельности взрослого и ребенка. НОД планируется как в первую, 
так и во вторую половину дня, при этом образовательная деятельность, требующая 
повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, планируется в 
первую половину дня со вторника по четверг.
Учитывая специфику дошкольного образования — отсутствие предметного характера 
содержания образования на данной ступени, реализацию образовательных областей через 
детские виды деятельности, — учебный план представляет собой сетки непосредственно 
образовательной деятельности и образовательной деятельности в режимных моментах в 
течение дня с распределением времени на основе действующего СанПиН. Учитывается, что 
программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 
общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и 
физиологических особенностей. Продолжительность непрерывной непосредственно 
образовательной деятельности для детей от 5 до 6 лет — не более 25 минут. Максимально 
допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в старшей — 45 минут. 
В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 
физкультурные минутки.
Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию 
дополнительных образовательных программ для детей от 5-ти до 6-ти лет - 6 часов 15 минут.
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Образовательные Виды Количество НОД в неделю
области образовательной старшая группа

деятельности (5-6 лет)
Познавательное ФЭМП 1
развитие Конструирование 1

Ознакомление с 
окружающим

0,5

Ознакомление с 
природой

0,5

Речевое развитие Чтение худ. 
литературы

ежедневно

Развитие речи 2
Социально- Социализация Осуществляется в период проведения всех видов НОД, во всех
коммуникативное Безопасность видах деятельности
развитие Труд
Художественно - Рисование 2
эстетическое Лепка 0,5
развитие Аппликация 0,5

Музыка 2
Физическое Физическая 2
развитие культура в 

помещении
Физическая 
культура на 
прогулке

1

Итого 13
Вариативная часть

Этнокультурный компонент 10 %
Дополнительное образование. Кружковая работа

Художественно - «Волшебная 1
эстетическое кисточка»

развитие
Итого 14

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов
Утренняя гимнастика ежедневно
Г игиенические процедуры ежедневно
Комплексы закаливающих процедур ежедневно
Ситуативные беседы при проведении ежедневно
режимных моментов
Дежурства ежедневно

Самостоятельная деятельность детей
Игра ежедневно
Самостоятельная деятельность детей в 
центрах (уголках) развития

ежедневно
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№
п/п Формы организации Старший возраст с 5 до 6 лет

Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных моментов 
деятельности детского сада

1.1. Утренняя гимнастика Ежедневно 8-10 минут
1.2. Физкультминутки Ежедневно по мере необходимости (до 3 минут)
1.3. Игры и физические 

упражнения на прогулке
Ежедневно 15-20 минут

1.4. Закаливающие процедуры Ежедневно после дневного сна
1.5. Дыхательная гимнастика
1.6. Спортивные упражнения 1-2 раза в неделю 25-30 минут
2. Физкультурные НОД
2.1. Физкультурные НОД в зале 2 раза в неделю по 25 минут
2.2. Физкультурные НОД на 

свежем воздухе
1 раз в неделю 25 минут

3. Спортивный досуг
3.1. Самостоятельная 

двигательная деятельность
Ежедневно под руководством воспитателя (продолжительность 
определяется в соответствии с индивидуальными особенностями 
ребенка)

3.2. Спортивные праздники Летом 1 раз в год
3.3. Физкультурные досуги и 

развлечения
1 раз в месяц

3.4. Дни здоровья 1 раз в квартал

Примерная сетка самостоятельной деятельности детей в режимных моментах

Режимные моменты Распределение времени в течение дня
Старший возраст с 5 до 6 лет

Игры, общение, деятельность и 
интересам во время 
приема

От 10 до 50 минут

Самостоятельные игры в 
первой половине дня

15 минут

Подготовка к прогулке, 
самостоятельная деятельность 
на прогулке

От 60 минут до 1 часа 40 минут

Самостоятельные игры, 
досуги, общение и 
деятельность по интересам во 
второй половине дня

30 минут

Подготовка к прогулке, 
самостоятельная деятельность 
на прогулке

30 минут

Подготовка к прогулке, 
самостоятельная деятельность 
на прогулке

От 40 минут

Игры перед уходом домой от 15 до 50 минут
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3.2. Режим дня на холодный период года в старшей группе (режим работы группы 10,5 
часов)________________________________ _____________ ____________ ____________ _________

понедельник вторник среда четверг пятница
Приём, осмотр, ежедневная 
утренняя гимнастика (8.15 -  
8.25) самостоятельная 
деятельность, дежурство

7.00 -  8.20

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 -  8.45
Игры, самостоятельная 
деятельность

8.45 -  9.00

Непосредственно 
образовательная деятельность

9.00 -  9.25 9.00 -  9.25 
9.35 -  10.00

9.00 -  9.25 9.00 -  9.25 9.00 -  9.25

Самостоятельная деятельность 9.25 -  9.45 9.25 -  9.35 10.10- 10.20 9.25 -  9.45 9.25 -  9.45
Второй завтрак 10.10 -  10.20 10.00 -  10.10 10.00- 10.10 10.10-10.20 10.10-10.20
Непосредственно 
образовательная деятельность

09.45 -  10.10 11.00 -  11.25 
(на воздухе)

9.30 - 9.55 9.45 - 10.10 9.45-10.10

Подготовка к прогулке, прогулка 
(игры, наблюдения, труд, 
самостоятельная деятельность)

10.20 -  12.40 10.10 -  12.40 10.20- 12.40 10.20- 12.40 10.20-12.40

Подготовка к обеду, обед 12.40 -  13.00
Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 -  15.00
Постепенный подъём, бодрящая 
гимнастика, закаливающие 
мероприятия, водные процедуры

15.00 -  15.10

Подготовка к полднику, полдник 15.10 -  15.30
Игры, самостоятельная 
деятельность

15.30 -  16.05 15.30 -  16.05 15.30- 16.05

Непосредственно 
образовательная деятельность

15.40- 16.05 15.40-16.05

Игры, самостоятельная 
деятельность детей

16.05 -  16.40 
(на прогулке)

Подготовка к прогулке, 
прогулка.
Уход детей домой

16.05 -  17.30

Требования к организации режима дня и образовательной нагрузке
В соответствии с СанПиНом 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» и инструктивно
методическим письмом МО РФ № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей 
дошкольного возраста в организованных формах обучения»____________________________________________

Требования СанПиН По СанПиН Фактически
Установленные часы приёма 
пищи

Интервал между приёмами пищи 
3-4 часа. 10,5-часовое пребывание 
детей -  3-х разовое

Соблюдается

Общая продолжительность 
прогулки

3 -  4 часа 3 часа 45 минут

Сон дневной 2 -  2,5 часа 2 часа
Самостоятельная деятельность 
детей

3 -  4 часа 3 часа

Максимальный объём 
образовательной нагрузки в 
первой половине дня

Не превышает 90 минут 90 минут

Продолжительность непрерывной Не более 30 минут 30 минут
НОД в 1 пол. дня/ во 2 пол. дня +/+ +/+
Перерыв между периодами НОД Не менее 10 минут 10 минут
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3.3. Расписание НОД в старшей группе № 3 «Непоседы»

День
недели

НОД Время

1. Худ. творчество (рисование): 9.00 -  9.25

ПОНЕДЕЛЬНИК 2. Музыка: 9.45 -  10.10

1. Познание (ФЭМП): 9.00 -  9.25

ВТОРНИК

2. Познание (конструирование) 
/ Ручной труд: 9.35 -  10.00

3. Физическая культура 
(на воздухе): 11.00 -  11. 25

1. Коммуникация: 9.00 -  9.25

СРЕДА
2. Физическая культура: 9.30 -  9.55

3. Худ. творчество (рисование): 15.40 -  16.05

ЧЕТВЕРГ

1. Познание (ФЦКМ)
(ознакомление с окружающим/ 
ознакомление с природой): 9.00 -  9.25

2. Музыка: 9.45 -  10.10

1. Коммуникация (развитие 
речи/ чтение худ. лит): 9.00 -  9.25

ПЯТНИЦА 2. Физическая культура: 9.45 -  10.10

3. Худ. творчество
(лепка/аппликация): 15.40 -  16.05

1. Ознакомление с окружающим/ ознакомление с природой -  1 раз в 2 недели;
2. Лепка/аппликация - 1 раз в 2 недели.
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3.4. Организация развивающей предметно-пространственной среды.
Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию 
образовательного потенциала пространства ДОУ, группы, а также территории, прилегающей 
к ДОУ, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 
соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 
учета особенностей и коррекции недостатков их развития.
Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность общения 
и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, 
двигательной активности детей, а также возможности для уединения.
Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать:

• реализацию различных образовательных программ;
• учет национально-культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность;
• учет возрастных особенностей детей.

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-насыщенной, 
трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной.
1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и 
содержанию Программы. Образовательное пространство должно быть оснащено средствами 
обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том 
числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в 
соответствии со спецификой Программы). Организация образовательного пространства и 
разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны 
обеспечивать:

• игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 
воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 
песком и водой); двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 
моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях;

• эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно пространственным 
окружением; возможность самовыражения детей.

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно - 
пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 
меняющихся интересов и возможностей детей.
3) Полифункциональность материалов предполагает:

• возможность разнообразного использования различных составляющих предметной 
среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.;

• наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих жестко 
закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, 
пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в 
качестве предметов-заместителей в детской игре).

4) Вариативность среды предполагает:
• наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и 
оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей;

• периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 
стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую 
активность детей.

5) Доступность среды предполагает:
• доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная 
деятельность;
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• свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, 
к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды 
детской активности;

• исправность и сохранность материалов и оборудования.
6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее 
элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их 
использования.
Раздевалка: информационный стенд для родителей;информационный стенд «Безопасности»; 
информационный стенд «Здоровья»; советы специалистов (консультации);советы 
воспитателей (консультации); стенд «Расписание организованной образовательной 
деятельности»; индивидуальные шкафчики для раздевания.
Центр «Спорта»: в связи с недостаточной площадью групповой комнаты весь инвентарь 
находится в музыкальном зале. В группе есть выносной материал для малоподвижных игр: 
бубен маленький; кегли (большие и маленькие 1 набор); кубики (3 набора); 2 резиновых мяча 
-  большой и маленький.
Центр «Природы»: комнатные растения, соответствующие возрасту детей; инвентарь для 
ухода за комнатными растениями (лейки, грабельки для рыхления земли и т.д.); дидактические 
игры «Когда это бывает?»; альбом «Времена года»; наборы картин: «В мире растений», 
«Живая природа».
Центр «Художник»: материал для рисования: альбомы, гуашевые краски, простые и цветные 
карандаши, мелки, баночки для воды, трафареты для рисования; материал для лепки: 
пластилин, стеки, индивидуальные клеёнки; материал для ручного труда: клей ПВА, кисти для 
клея, ёмкость под клей, салфетки, цветная бумага и картон, белый картон, гофрированная 
бумага; образцы по аппликации и рисованию; образцы картин по видам живописи: портрет, 
пейзаж, натюрморт; раскраски.
Центр «Книги»: тематическая подборка детской художественной литературы (Носов Н.Н., 
Г.Х. Андесен, Ш. Перро, А.С. Пушкин, С.Я. Маршак, К. Паустовский, А. Катаев); портреты 
писателей и поэтов (А.С. Пушкин, А.Л. Барто, Э.Н. Успенский и т.д.); сборники русских 
народных сказок, зарубежные народные сказки, произведения феодосийских поэтов и 
писателей, легенды Крыма для детей.
Центр «Строитель»: конструктор мелкий и крупный «Лего»; блоки Дьенеша (5 наборов) 
пазлы; палочки Кьюзенера (10 наборов); большой пластмассовый конструктор; образцы схем 
с различными строительными объектами; деревянный строительный набор (20 наборов); 
небольшие игрушки для обыгрывания построек: фигурки людей и животных, макеты 
деревьев, транспорт мелкий, средний, крупный: машины легковые и грузовые.
Центр «Игры»: сюжетно-ролевые игры «Салон красоты», «Магазин», «Больница»,
«Кулинары» и др.; накидки пелерины для кукол и детей, маски, атрибуты для сюжетных игр. 
Центр «Музыки»: бубен (2 шт.); барабан (1 шт.); аудиозаписи: акустическая колонка, «Звуки 
природы», «Детские песенки», композиции русских и зарубежных классиков.
Центр «Театра»: различные виды театра (настольный, перчаточный, теневой и др.); шапочки, 
маски; переносная настольная ширма; фоновые атрибуты.
Центр «Опытов и экспериментов»: лупы (2 шт.); ситечки (3шт. разной величины), камушки 
морские, песок, ракушки; природный материал (перья, листья, каштаны, шишки, жёлуди, 
орехи); песок; стаканчики для опытов; вата, ватные диски, ленты, бумага; подборка 
экспериментов.
Центр «Труда»: фартуки (2 шт.), чепчики (2 шт.); правила поведения в столовой; график 
дежурства; игровой набор: веник, савок, губки, щётки, лопатки, грабельки.
Центр «Речевичок»: русский алфавит; набор букв, буквы на магнитах (2 набора); 
дидактические речевые игры, картинки для составления рассказов; зеркала для 
артикуляционной гимнастики (20 шт.).
Центр «Люби и знай родной свой край»: флаги России и Крыма; герб России, Крыма; Куклы 
в национальных костюмах; матрёшка; карта России, Крыма.
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3.5. Программно-методическое обеспечение образовательного процесса.
I. «От рождения до школы» Примерная основная общеобразовательная программа 

дошкольного образования (пилотный вариант) / Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. 
Комаровой, М. А. Васильевой;

II. Региональная парциальная программа по гражданско -  патриотическому воспитанию 
детей дошкольного возраста в Республике Крым «Крымский веночек» / Авт. -  сост.: 
Мухоморина Л.Г., Кемилёва Э.Ф., Тригуб Л.М., Феклистова Е.В.

Беляевскова Г.Д. и др.
Правила дорожного движения для детей 
3-7 лет: занятия, целевые прогулки, 
утренники.

Волгоград: Учитель, 
2016 год -  153 с.

Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у 
дошкольников 2 -  7 лет.

М .: Мозаика -  Синтез, 
2016 год -  64 с.

Березенкова Т.В. Моделирование игрового опыта детей 
на основе с/р игр.

Волгоград: Учитель, 
2015 год -  54 с.

Буре С.Р. Социально-нравственное воспитание 
дошкольников (3 -  7 лет)

М .: Мозаика -  Синтез, 
2016 год -  80 с.

Колобанова А.И. Проект «Герои дней воинской славы». 
Старший дошкольный возраст.

Волгоград: Учитель, 
2015 год -  63 с.

Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. М .: Мозаика -  Синтез, 
2016 год -  128 с.

Леонва Н.Н., Неочаева 
Н.В.

Нравственно-патриотическое 
воспитание старших дошкольников: 
целевой творческий практико
ориентированный проект

Волгоград: Учитель, 
2016 год -  104 с.

Пашкевич Т.Д.
Социально-эмоциональное развитие 
детей 3-7 лет: совместная деятельность, 
развивающие занятия

Волгоград: Учитель, 
2015 год -  123 с.

Петрова В.И. Стульник 
Т.Д.

Этические беседы с дошкольниками (4
7 лет)

М .: Мозаика -  Синтез, 
2016 год -  80 с.

Сертакова Н.М., 
Кулдашова Н.В.

Патриотическое воспитание детей 4-7 
лет на основе проектно
исследовательской деятельности

Волгоград: Учитель, 
2016 год -  116 с.

Сташкова Т.Н.
Организация освоения образовательной 
области «Безопасность» с детьми 2-7 
лет.

Волгоград: Учитель, 
2015 год -  79 с. (3 
шт.)

Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами 
дорожного движения для детей 3 -7 лет.

М .: Мозаика -  Синтез, 
2016 год -  112 с.

Беляевскова Г.Д., 
Мартынова Е.А.

«Правила дорожного движения для 
детей 3 -  7 лет: занятия, целевые 
прогулки, утренники, экскурсии»

Волгоград: Учитель, 
2013 год -  170 с.

Валк ЕЮ .
Дошколятам о животных: 
занимательные и справочные 
материалы.

Волгоград: Учитель, 
2014 год -  221 с.

Веракса Н.Е. Галимов 
О.Р.

Познавательно-исследовательская 
деятельность дошкольников (4-7 лет)

М .: Мозаика -  Синтез, 
2016 год -  80 с.

44



Дреер С.С., Потыкан 
А Н.

Модели комплексно-интегрированных 
занятий с детьми 1,5 -  7 лет

Волгоград: Учитель, 
2013 год -  137 с.

Зыкова О.А. Экспериментирование с живой и 
неживой природой.

Москва, ЗАО «Элти- 
Кудиц» 2014г. -  104 с.

Казинцева Е.А. и др. Формирование математических 
представлений

Волгоград: Учитель, 
2015 год -  189 с.

Косарева В.Н. Народная культура и традиции: занятия 
с детьми 3-7 лет

Волгоград: Учитель, 
2014 год -  166 с.

Костюченко М.П. Окружающий мир: интегрированные 
занятия с детьми 4-7 лет

Волгоград: Учитель, 
2014 год -  190 с.

Костюченко М.П.
Исследовательская деятельность на 
прогулках: экологические занятия с 
детьми 5-7 лет

Волгоград: Учитель, 
2014 год -  87 с.

Машкова С.В.
Познавательно-исследовательские 
занятия с детьми 5-7 лет на 
экологической тропе.

Волгоград: Учитель, 
2015 год -  185 с.

Меремьянина О.Р. Вместе с куклой я расту: познавательно
игровые занятия с детьми 2-7 лет.

Волгоград: Учитель, 
2013 год -  221 с.

Павлова О.В. Познание предметного мира. 
Комплексные занятия.

Волгоград: Учитель, 
2014 год -  179 с.

Павлова О.В. Познание предметного мира. 
Комплексные занятия. Ст. гр.

Волгоград: Учитель, 
2013 год -  142 с.

Павлова Л.Ю.
Сборник дидактических игр по 
ознакомлению с окружающим миром: 4
7 лет.

Москва: МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ, 2014. -  80 с.

Патрикеев А.Ю. Игры с водой. Волгоград: Учитель, 
2014 год -  215 с.

Соломенникова О.А.
Ознакомление с природой в детском 
саду:
Старшая группа

Москва: МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ,
2017 -  112 с.

Фиоченова Н.В., Рыбина 
М.Ю. и др.

Математика в движении: планирование, 
оздоровительно -  развивающие занятия, 
подвижно-дидактические игры.
Старшая группа.

Волгоград: Учитель, 
2014 год -182 с.

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: 
Старшая группа

Москва: МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ, 2017 -  144 с

Гербова В.В. 
Ильчук Н.П.

Книга для чтения в детском саду и дома: 
5 -  7 лет

Москва: Изд. ОНИКС
ЛИТ, 2017 - -  368 с.

Епифанова О.В.
Развитие речи. Окружающий мир: 
дидактический материал к занятиям со 
старшими дошкольниками.

Волгоград: Учитель, 
2015 год -  218 с.

Иванищина О.Н., 
Румянцева Е.А.

Развитие связной речи детей: 
образовательные ситуации и занятия.

Волгоград: Учитель, 
2014 год -  239 с.

Колесова Л.В. Математическое развитие детей 4-7 лет Волгоград: Учитель, 
2014 год -  251 с.
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Кыласова Л.Е. Развитие речи: конспекты занятий с 
детьми старшего дошкольного возраста.

Волгоград: Учитель, 
2016 год -  258 с.

Модина И.А.
Освоение детьми 5-7 лет 
образовательной области «Речевое 
развитие»

Волгоград: Учитель, 
2016 год -  70 с. (2 
шт.)

Пименова Т.М., 
Архипова В.В.

Формирование художественно -  
речевых навыков у детей 5-7 лет

Волгоград: Учитель, 
2014 год -  90 с.

Антропова С.Ю.
«Осень зимушку ведёт: праздники для 
дошкольников»

Волгоград: Учитель, 
2008 год -  255 с.

Арсенина Е.Н.
«Музыкальные занятия. Старшая 
группа»

Волгоград: Учитель, 
2015 год -  348 с. (2 
книги)

Арсеневская О.Н., 
Корчевская Г.Г., 
Концова Г.А.

«Тематические праздники и 
развлечения. Старшая группа»

Волгоград: Учитель, 
2014 год -  214 с.

Вилкова Н.М. и др.

Комплексно-тематическое 
планирование и сценарии праздников и 
развлечений. Подготовительная группа 
Старшая группа

Волгоград: Учитель, 
2016 год -  143 с.
144 с.

Владимирская Л.А.
«От осени до лета» Волгоград: Учитель, 

2015 год -  159 с. (5 
шт.)

Гаврилова В.В., 
Артемьева Л.А.

Декоративное рисование с детьми 5-7 
лет: рекомендации, планирование, 
конспекты занятий.

Волгоград: Учитель, 
2014 год -  143 с.

Гальцева Е.А. Художественно-трудовая деятельность 
(игровые и театрализованные занятия)

Волгоград: Учитель, 
2013 год -  183 с.

Кшенникова Н.Г.
«Музыкально-дидактические игры в 
образовательной деятельности старших 
дошкольников»

Волгоград: Учитель, 
2014 год -  48 с.

Колдина Д.М. Рисование с детьми: 
5 -  6 лет

Москва: МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ, 2015 -  112с.

Колдина Д.М. Лепка с детьми: 
5 -  6 лет

Москва: МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ,2016 -  80 с.

Колдина Д.М. Аппликация с детьми: 
5 -  6 лет

Москва: МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ, 2016 -  64 с.

Павлова О.В. Изобразительная деятельность 
Художественный труд. (старшая группа)

Волгоград: Учитель, 
2015 год -  202 с.

Рябкова И.А., 
Дюрлюкова О.А.

Художественно-творческая 
деятельность: оригами.

Волгоград: Учитель, 
2015. -  95 с.

Смирнова Т.В. Художественно-эстетическое развитие 
детей 5-6 лет. Пластилинография.

Волгоград: Учитель, 
2015. -  47 с.

Анисимова Т.Г.
Физическое воспитание детей 2-7 лет: 
развёрнутое перспективное 
планирование по программе по ред.

Волгоград: Учитель, 
2011-131с.
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Васильевой М.А., Гербовой В.В., 
КомаровойТ.С.

Асташина М.П. Фольклорно-физкультурные занятия и 
досуги с детьми 3-7 лет.

Волгоград: Учитель, 
2013- 110 с.

Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые 
упражнения (3-7 лет)

М.: МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ, 2016 -  48 с.

Коломыченко С.С. «Здоровье» старшая группа Волгоград: Учитель, 
2014.- 62с.

Музыка О.В.
Физкультурно-оздоровительная работа: 
комплексное планирование. Старший 
дошкольный возраст.

Волгоград: Учитель, 
2013. -  127 с.

Пензулаева Л.И.
Физическая культура в детском саду: 
Старшая группа

Москва: МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ, 2016 -  128 
с.

Соломенникова Н.М. Организация спортивного досуга 
дошкольников 4 -7 лет.

Волгоград: Учитель, - 
135 с.

Александрова Г.С., 
Холодова Н.А.

Сезонные прогулочные карты на 
каждый день.
Старшая группа: осень

Волгоград: Учитель, 
2015. -  112 с.

Александрова Г.С., 
Холодова Н.А., Коблева 
Т.Г.

Организация деятельности детей на 
прогулке.

Волгоград: Учитель, 
2016. -  287 с.

Вераксы Н.Е., Комарова 
Т.С.

Комплексно-тематическое 
планирование по программе «От 
рождения до школы» (старшая) = СИ

Волгоград: Учитель, 
2016 год -  114 с.

Вераксы Н.Е., Комарова 
Т.С.

Рабочая программа воспитателя 
(ежедневное планирование) Старшая 
группа

Волгоград: Учитель, 
2014 год -410 с.

Вераксы Н Е.
Воспитательно-образовательный 
процесс (сентябрь -  ноябрь, декабрь -  
февраль, март-май) старшая группа

Волгоград: Учитель, 
2014 год -  311 с.

Вераксы Н Е.

Образовательный процесс: 
планирование на каждый день 
(Сентябрь -  ноябрь, декабрь -  февраль; 
март-май) -старшая.

Волгоград: Учитель, 
2016 год -  329 с.

Кобзева Т.С., Холодова 
И.А.

Организация деятельности детей на 
прогулке. Старшая гр.

Волгоград: Учитель, 
2015 год -  329 с.

Лободина Н.В. Комплексные занятия по программе «От 
рождения до школы» старшая группа

Волгоград: Учитель, 
2016 год -  399 с.

Руднева Н.Б. Игры детей летом. Старшая -  36 карт; Волгоград: Учитель, 
2015 год -  64 с.
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