
РЖДАЮ 
ющий МБДОУ

адг№2 «Катюша» 
Л.Д. Фомичёва 

августа 2022 г.

РЕЖИМ ДНЯ
на холодный период года в младшей группе 

(режим работы группы 10,5 часов)

понедельник вторник среда четверг пятница
Приём, осмотр, ежедневная 
утренняя гимнастика (8.00 -  
8.05) самостоятельная 
деятельность

7.00-8.00

Подготовка к завтраку,завтрак 8.05-8.40
Игры, самостоятельная 
деятельность 8.40-9.00

Непосредственно 
образовательная деятельность 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.1:

Непосредственно 
образовательная деятельность 9.25-9.40

11.00-11.15 
(физ. на 
возд.)

9.25-9.40 9.25-9.40 9.25-9.41

Самостоятельная деятельность 9.40-10.05 9.15-10.00 9.40-10.05 9.40-10.05 9.40- 10.0
Второй завтрак 10.05-10.20 10.00-10.20 10.05- 10.20 10.05-10.20 10.05-10.2
Подготовка к прогулке, 
прогулка (игры, наблюдения, 
труд, самостоятельная 
деятельность)

10.20- 1 1.40 10.20- 1 1.40 10.20- 1 1.40 10.20- 1 1.40 10.20-1 1.4

Подготовка к обеду, обед 1 1.40- 12.40
Подготовка ко сну, дневной 
сон 12.40- 15.00

Постепенный подъём, 
бодрящая гимнастика, 
закаливающие мероприятия, 
водные процедуры

15.00-15.10

Подготовка к полднику, 
полдник

15.10-15.30

Кружковая работа, игры, труд 15.30- 16.00
Подготовка к прогулке, 
прогулка, игры, 
самостоятельная деятельность. 
Уход детей домой

16.00- 17.30
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1вгуста 2022 г.

РЕЖИМ ДНЯ
на холодный период года в средней группе 

(режим работы группы 10,5 часов)

понедельник вторник среда четверг пятница

Приём, осмотр, ежедневная 
утренняя гимнастика (8.05 -8.10) 
самостоятельная деятельность, 
дежурство

7.00-8.10

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.40
Игры, самостоятельная 
деятельность

8.40 -9.00

Непосредственно 
образовательная деятельность

9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.20

Самостоятельная деятельность 9.50-10.10 9.50-10.10 9.50-10.10 9.50-10.10 9.50-10.10
Второй завтрак 10.10-10.25 10.10-10.25 10.10- 10.25 10.10-10.25 10.10-10.25
Непосредственно 
образовательная деятельность

9.30-9.50 9.30-9.50 11.00-11.20
(на воздухе)

9.30-9.50 9.30-9.50

Подготовка к прогулке, прогулка 
(игры, наблюдения, труд, 
самостоятельная деятельность)

10.25-11.50 10.25-11.50 10.25-11.50 10.25- 11.50 10.25-11.50

Подготовка к обеду, обед 1 1.50- 12.40
Подготовка ко сну, дневной сон 12.40 -  15.00
Постепенный подъём, бодрящая 
гимнастика, закаливающие 
мероприятия, водные процедуры

15.00- 15.20

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.40
Кружковая работа, игры, труд, 
самостоятельная деятельность

15.40-16.00

Подготовка к прогулке, прогулка, 
(игры, наблюдения, 
самостоятельная деятельность) 
Уход детей домой

16.00-17.30



ВЕРЖДАЮ 
дующий МБДОУ

д ^#2 «Катюша»
Фомичёва

г» августа 2022 г.

РЕЖИМ ДНЯ
на холодный период года в старшей группе 

(режим работы группы 10,5 часов)

понедельник вторник среда четверг пятница
Приём, осмотр, ежедневная 
утренняя гимнастика (8.15 — 
8.25) самостоятельная 
деятельность, дежурство

7.00-8.20

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.45
Игры, самостоятельная 
деятельность

8.45-9.00

Непосредственно 
образовательная деятельность

9.00-9.25 9 . 0 0 - 9 .2 5  
9 .35  -  10.00

9.00 -  9.25 9.00-9.25 9.00-9.25

Самостоятельная деятельность 9.25-9.45 9.25-9.35 10 . 10 -  10.20 9.25-9.45 9.25-9.45
Второй завтрак 10 . 1 0 -  10.20 10 . 0 0 -  10.10 10 . 0 0 -  10.10 10 . 10- 10.20 10 . 10- 10.20
Непосредственно 
образовательная деятельность

09.45 -10.10 11.00-11.25 
(на воздухе)

9.30 - 9.55 9.45 - 10.10 9.45-10.10

Подготовка к прогулке, прогулка 
(игры, наблюдения, труд, 
самостоятельная деятельность)

1 0 .2 0 - 12.00 1 0 . 1 0 - 12 .00 1 0 . 2 0 -  1 2 .00 1 0 . 2 0 -  12.00 1 0 . 2 0 - 12.00

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.45
Подготовка ко сну, дневной сон 12.45-15.00
Постепенный подъём, бодрящая 
гимнастика, закаливающие 
мероприятия, водные процедуры

15.00-15.10

Подготовка к полднику, полдник 15.10- 15.30
Игры, самостоятельная 
деятельность

15.30- 16.05 15.30-16.05 15 . 3 0 -  16.05

Непосредственно 
образовательная деятельность

15.40- 16.05 15 .4 0 - 16.05

Игры, самостоятельная 
деятельность детей

16.05  -  16.40 
(на прогулке)

Подготовка к прогулке, 
прогулка.
Уход детей домой

16.05- 17.30



ЕРЖДАЮ 
дующий МБДОУ 
ГС к и и £ад^№2 «Катюша»

Л.Д. Фомичёва
» августа 2022 г.

РЕЖИМ ДНЯ
на холодный период года в подготовительной группе 

(режим работы группы 10,5 часов)

п он едел ь н и к  вторник среда ч етверг пятница

П р и ё м ,  о с м о т р ,  е ж е д н е в н а я  
у т р е н н я я  г и м н а с т и к а  ( 8 . 2 0 - 8 . 3 0 )  
с а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь ,  
д е ж у р с т в о

7 . 0 0 - 8 . 3 0

П о д г о т о в к а  к з а в т р а к у ,  з а в т р а к 8 . 3 0 - 8 . 5 0

И гр ы ,  с а м о с т о я т е л ь н а я  
д е я т е л ь н о с т ь

8 . 5 0 - 9 . 0 0

Н е п о с р е д с т в е н н о  
о б р а з о в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь

9 . 0 0 - 9 . 3 0  
9 . 4 0 -  10.10

9 . 0 0 - 9 . 3 0  
9 . 4 0 -  10.10

9 . 0 0 - 9 . 3 0
9 .4 0 -1 0 .1 0

9 . 0 0 - 9 . 3 0
9 .4 0 -1 0 .1 0

9 . 0 0 - 9 . 3 0

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  
детей

1 0 . 2 0 -  10.30 1 0 .2 0 -  10.30 9 . 3 0 -  10.00

В т о р о й  за в т р а к 1 0 . 1 0 -  10.20 1 0 . 1 0 -  10.20 1 0 .1 0 -  10.20 1 0 .1 0 -1 0 .2 0 1 0 .0 0 -1 0 .1 0

Н е п о с р е д с т в е н н о  
о б р а з о в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь

1 0 . 3 0 - 1 1 . 0 0 1 1 . 0 0 -  11.30 
(ф и з .н а  

в о з д у х е )

1 0 .3 0 -1 1 .0 0 1 0 .2 5 -1 0 .5 5

П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е ,  п р о г у л к а  
(и гр ы , н а б л ю д е н и я ,  т р у д ,  
с а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь )

1 1 . 0 0 - 1 2 . 1 0 1 0 . 2 0 - 1 2 . 1 0 1 0 . 2 0 -  12 .10 1 1 .0 0 -  12 .10 1 0 .5 5 - 1 2 .1 0

П о д г о т о в к а  к о б е д у ,  о б е д 1 2 . 1 0 - 1 2 . 4 5

П о д г о т о в к а  ко сн у ,  д н е в н о й  с о н 1 2 . 4 5 -  15.00

П о с т е п е н н ы й  п о д ъ ё м ,  б о д р я щ а я  
ги м н а с т и к а ,  з а к а л и в а ю щ и е  
м е р о п р и я т и я ,  в о д н ы е  п р о ц е д у р ы

1 5 . 0 0 -  15.15

П о д г о т о в к а  к п о л д н и к у ,  п о л д н и к 1 5 . 1 5 -  15.30

Н е п о с р е д с т в е н н о  
о б р а з о в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь 1 5 . 3 0 -  16.00

К р у ж к о в а я  р а б о т а ,  и гр ы , 
с а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь

1 5 . 3 0 -  16.00 1 6 . 0 0 -  16.30

П о д г о т о в к а  к п р о г у л к е ,  
п р о гу л к а .

У х о д  д е т е й  д о м о й

1 6 . 0 0 - 1 7 . 3 0
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