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Музыкальный слух у ребенка формируется очень рано, и если вы начнете 

занятия до двух лет, то можно ждать отличных результатов. 

Занятия по развитию музыкальных способностей включают в себя четыре 

основных направления. 

1. Слушание музыки. 

Внимание ребенка 3-4 лет к непрерывно звучащей музыке устойчиво в 

течение 1-2,5 минут, а с небольшими перерывами в звучании между пьесами 

– в течение 5-7 минут. Слушание может быть более или менее 

продолжительным в зависимости от индивидуальных особенностей 

ребенка, его физического состояния. 

Как? 

         Заранее приготовьте оборудование. Найдите в записи пьесу, которую 

будете слушать. Определите силу звука. Музыка не должна звучать громко! 

Предупредите членов семьи, чтобы было тихо, и чтобы в комнату, во время 

звучания музыки не входили. Пригласите ребенка слушать музыку, можно 

позвать также и кого-то из членов семьи. И дети, и взрослые слушают 

музыку сидя. 

Когда? 

         Выберите удобное для ребенка и взрослого время в течение дня (когда 

ребенок не увлечен игрой, не возбужден приходом кого-либо в дом, хорошо 

себя чувствует). Лучше всего – после завтрака или дневного сна 

2. Работа над ритмикой. 

Игры-упражнения дома с детьми 
1. «Послушай и повтори» - игра на развитие ритмического слуха. Эта игра 

проводится дома за столом. Взрослый берет карандаш, простукивает им 

любой ритмический рисунок по столу. Предлагает ребенку повторить его, 

прохлопав в ладоши. 
2. «Веселые колпачки» – игра на развитие ритмического слуха. Для игры 

берем два колпачка от лака, шампуня или две пробочки от пластиковой 

бутылки. Ребенок придумывает ритмический рисунок, простукивает его 

колпачками. Взрослый должен повторить хлопками в ладоши. 
3. «Отгадай мелодию» – игра на развитие ритмического слуха. Взрослый 

напевает какую-либо мелодию, ребенок должен передать ее ритмический 

рисунок, простучав пальцем по ладони. 



4. «Давайте хохотать» – игра на развитие музыкальной памяти. Взрослый 

«прохохатывает» (на слог «ха» поет) любую знакомую ребенку песню, тот 

отгадывает. Потом песню загадывает ребенок. 
5. «Непослушный мячик» – игра на развитие динамического слуха. Игра 

проводится по принципу игры «Холодно-горячо». Взрослый прячет где-то 

дома мячик (или какую-либо игрушку). Начинает петь знакомую песню, 

ребенок под это пение ищет игрушку. Если взрослый поет тихо, значит 

игрушка находится далеко, если громко – то близко. Потом игрушку прячет 

ребенок. 
    6. «Отгадай, что звучит» – игра на развитие музыкальной памяти. Дайте 

прослушать ребенку отрывок любой песенки (но не сначала звучания). 

Ребенок отгадывает и называет песню или исполнителя, сам ее напевает. 

Если вы слушаете с ребенком популярную инструментальную классическую 

музыку, то эту игру можно провести так: ребенок отгадывает отрывок 

музыки, напевает его и называет (по возможности) солирующий 

музыкальный инструмент. 

3. Развитие слуха 

Музыкальный слух включает чувство ритма, тембра, способность узнавать 

высоту ноты, обладание музыкальной памятью. Игнорирование музыкальных 

способностей ведет к их угасанию.  

Развивать мировосприятие посредством музыки нужно независимо от того, 

видите вы малыша музыкантом в будущем или нет. Развитие музыкального 

слуха происходит постепенно. По мере взросления малыша меняется его 

отношение к природе звука. Сначала он обращает внимание на шум, 

вздрагивает, учится подражать. В год малыш понимает, что если бить по 

клавишам игрушечного пианино, то раздается звук. К 3 годам он пытается сам 

«играть». В 4 года ребенок танцует, поет, на детском пианино он пробует 

играть приятную для слуха мелодию, а не просто стучать по клавишам. К 5 

годам дошкольник отличает на слух звучание широкого круга музыкальных 

инструментов. 

Занятия музыкой стимулируют работу обоих полушарий мозга: развивают 

память, концентрацию внимания, логическое мышление. Дошкольный возраст – 

лучшее время для начала музыкальных занятий.  



 

 Почаще хвалите своего маленького музыканта и певца. 

 Многие дети любят играть “в школу”. Включайтесь в эту игру. Ставьте 

“пятерки” в дневник, вызывайте к “доске”; сами становитесь 

учениками, а ваш малыш пусть побудет в роли строгого учителя. Став 

учеником, помните, что вы должны петь, играть и танцевать! 

 Иногда говорите, что вы забыли, как надо петь или играть на 

инструменте — попросите ребенка вас научить этому. 

 После разучивания новой песенки играйте и пойте ее с малышом для 

папы, бабушки, дедушки и гостей. 

 Фиксируйте выступления малыша на аудио или видео запись. 

 Старайтесь заниматься с ним в определенное время (например, после 

завтрака или после прихода из детского садика). 

 

  

 
 


